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Psychology 

euksfoKku& euksfOkKku dk 'kkfCnd vFkZ ^eu dk v/;;u* gSA ;g 

nks 'kCnksa ls feydj cuk gS& Psycho+logy ftldk vFkZ ^O;ogkj 

dk v/;;u* gksrk gSA ;wukuh nk'kZfudksa us euksfoKku dks ^vkRek dk 

v/;;u* crk;k gSA tcfd e/;;qx eas euksfoKku dks ^eu dk 

foKku* dgk tkrk FkkA vk/kqfud euksoSKkfud fofy;e tsEl] 

fofy;e oq.V vkfn us euksfoKku dks ^psruk dk fo"k;* crk;k rFkk 

19oha 'krkCnh ds euksoSKkfudksa eas watson, skinner, pavlov vkfn 

us euksfoKku dks ^O;ogkj dk v/;;u* crk;kA 

 Woodworth ds vuqlkj] euksfoKkku us igys viuh vkRek 

dk R;kx fd;k ,oa O;ogkj fof/k dks viuk fy;kA 

 Watson ds vuqlkj] euskfoKku vkpj.k ,oa O;ogkj dk 

;FkkFkZ foKku gSA 

 eSdMwxy ds vuqlkj] eukssfoKku O;ogkj dk /kukRed foKku 

gSA  

f'k{kk euksfOkKku& f'k{kk euksfoKkku dk tud FkkuZMkbd dks dgrs 

gSA FkkuZMkbd us euskfOkku dk iz;ksx f'k{kk ds fodkl ds fy, fd;k 

Fkk vkSj crk;k fd izk.kh esa lh[kus dh izo`fÙk mlds O;ogkj dks 

ifjofrZr djrh gSA  

 f'k{kk eq[;r% euq"; ds ekufld larks"k dks izHkkfor djus okyh 

okg~; izsj.kk (External motivation) gSA  

HkkSfrdoknh fl¼kar 

 pkokZd ds vuqlkj] euq"; ds ykSfdd thou esa lq[k dh 

vuqHkwfr f'k{kk dk dkj.k gSA  

 Herbert spencer ds vuqlkj] f'k{kk dk vFkZ vRk%'kfDr;ksa dks 

okg~; thou ls tksM+uk gSA 

 'kadjkpk;Z ds vuqlkj ^lk fo|k ;k foeqDrs* vFkkZr~ f'k{kk og gS 

tks eks{k iznku djsA  

 Lokeh foosdkuan ds vuqlkj] f'k{kk ls esjk vfHkizk; ckydksa ds 

'kkjhfjd] ekufld ,oa vkRek dk loksZÙke fodkl gSA 

orZeku le; esa f'k{kk dk iz;ksx eq[;r% nks :Ik esa fd;k 

tkrk gS& 

i.  iz;ksx ds :Ik esa  

ii. ifj.kke ds :Ik esa  

 euksfoKku ds izFke iz;ksx'kkyk 1879 bZ0 esa fofy;e oq.V 

}kjk teZuh ds fyiftax fo0fo0 esa fd;k x;kA blfy,] 

fofy;e oq.V dks iz;ksxkRed euksfoKku dk tud dgk 

tkrk gSA  

 1900 esa M.N. Sengupta  }jk kolkata esa izFke Hkkjrh; 

iz;ksx'kkyk dh LFkkiuk dh xbZA blfy,] Sengupta dks 

Hkkjrh; iz;ksxkRed euksfOkKku dk tud dgk tkrk gSA  

 mÙkj izns'k esa euksfoKku iz;ksx'kkyk Prayagraj (1954) esa 

fLFkr gSA 

vfHko`f¼ ,oa fodkl 

;g ekuo thou dh vko';drk ,oa egRoiw.kZ rF; ekus tkrs gSaA 

'kkjhfjd jpuk ,oa vkdkj esa o`f¼ dks vfHko`f¼ dgk tkrk gS 

tcfd ekufld] HkkokRed] lkekftd ,oa ckSf¼d i{kksa esa 

ifjiDork dks fodkl dgrs gSaA 

o`f¼ vkSj fodkl esa varj& 

o`f¼        fodkl 

1. ;g ek=kRed gksrk gSA    1. ;g xq.kkRed gksrk gSA 

2.  ;g ekiu ;ksX; gksrk gSA   2. bldk ekiu ugha fd;k tk ldrk 

3. ;g fuf'pr le; rd pyus   3. ;g fujaru pyus okyh izfØ;k gSA 

okyh izfØ;k gSA  

4. bldk dksbZ fuf'pr Øe ugha gksrk 4. ;g fuf'pr Øe esa pyus okyh izfØ;k gSA 

5. blesa y{; fu/kkZfjr ugha gksrkA  5. ;g y{; fu/kkZfjr izfØ;k gksrh gSA 

fodkl dh voLFkk,¡% 

Hkkjrh; n'kZu ds vuqlkj voLFkk,sa pkj izdkj dh gksrh gSaA  

1. czãp;Z 2. okuizLFk  3. x`gLFk 4. laU;kl 

Rosss us fodkl dh pkj voLFkk;sa crkbZa& 

1. 'kS'kokoLFkk  2. ckY;koLFkk  3. fd'kksjkoLFkk 4. izkS<+koLFkk 

Ýk;M us fodkl dh 7 voLFkk;sa crkbZ rFkk bfjDlu us fodk dh 8 

voLFkk;sa crkbZA 

 vk/kqfud euksoSKkfud us fodkl dh nl voLFkk,sa crkbZA  

i. xHkkZoLFkk& ;g voLFkk ekuo fodkl dh lqlqIr voLFkk ;k 

vkarfjd Ik;kZoj.k dh voLFkk dgh tkrh gSA xHkkZoLFkk 1 ekg ;k 

280 fnuksa dh voLFkk gksrh gSA bl voLFkk dks eq[;r% 3 Hkkxksa esa 

foHkkftr fd;k tkrk gSA  

 fMEckoLFkk (0&15 fnu)& ;g iwalou ls nks lIrkg dh voLFkk 

gksrh gSA bles uohu thou fuekZ.k dh fØ;k gksrh gSA f'k'kq ekrk 

ds jDr ls Hkkstu izkIr djrk gSA  

 fi.MkoLFkk (15&60 fnu)& blesa ckyd ds lHkh vaxks dk 

fuekZ.k gksrk gSA bl dkj.k bls vax&fuekZ.k dh voLFkk dgk 

tkrk gSA 

 Hkzw.kkoLFkk& ;g 220 fnu dh voLFkk gksrh gSA bles ekuoh; 

Hkwz.k dk lokZf/kd rhoz fodkl gksrk gS rFkk ckyd esa lquus ,oa 

vf/kxe djus dh izo`fÙk fodflr gksus yxrh gSA  

ii.  'kS'kokoLFkk& 

 LVSx ds vuqlkj] ^^thou ds izFke nks o"kksZa esa ckyd vius Hkkoh 

thou dk f'kykU;kl djrk gSA  
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 fcztsl ds vuqlkj ^^yxHkx nks o"kksZa esa ckyd esa lHkh laosxksa dk 

fodkl gks tkrk gSA  

 osysUVkbu ds vuqlkj] ^^'kS'kokdky lh[kus dk vkn'kZdky gSA* 

 Øks ,.M Øks ds vuqlkj] ^^20oha 'krkCnh ckydksa dh 'krkCnh 

gSA** 

 jkWl ds vuqlkj]^^ f'k'kq dYiuk dk uk;d gSA vr% mldh Hkyh 

izdkj ls funsZ'ku vkisf{kr gSA** 

 xSlsy ds vuqlkj] ^^ ckyd izFke N% o"kZ esa 12 o"kZ ls nks&xquk 

lh[krk gSA** 

 okWVlu ds vuqlkj] ^^'kS'kokoLFkk eas lh[kus dh rhozrk vU; 

voLFkkvksa dh vis{kk rhoz gksrh gSA** 

 ÝkW;M ds vuqlkj ^^ftls tks cuuk gS] og izkjafHkd 5 o"kksZa esa 

cu tkrk gSA  

 bfjD'ku ds vuqlkj] ^^ckydksa esa lekthdj.k dh izFke 

voLFkk 'kS'kokoLFkk gSA  

'kS'kokoLFkk dks eq[;r% nks Hkkxksa esa ck¡Vk tkrk gS& 

 'kS'kokoLFkk ;k iwoZ 'kS'kokoLFkk (0&3 o"kZ) 

 iwoZ ckY;koLFkk ;k mÙkj 'kS'kokoLFkk (3&6 o"kZ) 

'kS'kokoLFkk dks nks oxksZa esa foHkkftr djus dk dk;Z 

oSysUVkbu us fd;k FkkA blus crk;k fd ckydksa esa fodkl 

,d fuf'pr xfr ls pyrk jgrk gSA ;g voLFkk O;fDxRo 

ds fuekZ.k dh izFke voLFkk gksrh gSA blesa ckyd esa 

xzg.k'khyrk rFkk efLr"d rhoz :Ik esa dk;Z djrk gSA  

 Ýk;M us bls Hkkoh ^thou dh vk/kkjf'kyk* rFkk okbxksV~Ldh 

us ^^xqM~Ms&xqfM+;ksa dh vOkLFkk** dgk gSA  

;g voLFkk ^Loizse dh voLFkk* gksrh gSA ftls 

ukWflZflte dgk tkrk gSA 2 o"kZ esa ckydksa esa laosx izn'kZu izkjaHk 

gksus yxrk gSA  

 izkjEHk esa ckydksa dk laosx mrstuk ek= gksrk gSA 

 okWVlu ds vuqlkj tUe ds le; ckydksa esa 3 ewy laosx 

ik;s tkrs gSa& Hk;] izse vkSj Øks/kA 

 ckydksa esa O;ogkj ewy izo`fÙk ds vk/kkj ij gksrk gSA Ýk;M 

us bls fyfcMks (dke izo`fÙk) dgk gSA  

izkjafHkd 'kS'kokoLFkk eq[; voLFkk gksrh gSA ckyd blesa 

eq[k ds }kjk bPNkvksa dh iwfrZ djrk gSA  

tSls& vaxwBk pwluk] Lruiku] pEep pwluk vkfnA 

 ckydksa esa izse dk izn'kZu xzafFk izHkko ds dkj.k gksrk gSA 

ekr`izse vksfMil xzafFk ls ,oa fir` izse bysDVªk xzafFk ds dkj.k 

gksrk gSA  

 tUe ds le; ckydksa esa vkSlr yackbZ 51 lseh ik;h tkrh 

gSA ckyd&ckfydkvksa ls yxHkx 1-5 lseh vf/kd yacs gksrs 

gSaA izFke o"kZ esa f'k'kq dh vkSlr yackbZ yxHkx 73 lseh gksrh 

gSA 

 tUe ds le; ckydksa dk otu yxHkx 8 ikSaM gksrk gSA 

tUe ds le; ckydksa ds efLr"d dk Hkkj yxHkx 350 xzke 

gksrk gSA  

 tUe ds le; ckydksa esa yxHkx 300 gfM~M;k¡ ik;h tkrh gSA 

NBs ekg esa ckydksa esa vLFkk;h nk¡r ;k nw/k ds nkar fudyuk 

izkjaHk gksrs gSaA ,d o"kZ esa vLFkk;h :Ik ls 20 nkar fudyrs gSa  

 tUe ds le; ckydkas ds ân; dh /kM+du vfu;af=r gksrh 

gSA  

 tUEk ds le; ckydksa ds cky dk jax Hkwjk gksrk gSA  

'kS'kokoLFkk dh fo'ks"krk,¡& 

1. bl voLFkk eas ckydksa esa lokZf/kd rhoz o`f¼ gksrh gSA  

2. ;g iw.kZr% vUrZeq[kh O;ogkj dh voLFkk gksrh gSA  

3. ;g rhoz 'kkjhfjd fodkl dh voLFkk gSA  

4. bls vuqdj.k vf/kxe dh voLFkk dgrs gSaaA 

5. tUe ds le; ckydksa ds ân; dh /kM+du 140 ckj izfr feuV gksrh 

gSA  

6. bl voLFkk dks [ksy&f[kykSuksa dh voLFkk dgk tkrk gS& 

7. ;g voLFkk Lodsafnzr ;k vkReizse dh voLFkk gSA  

8. bl voLFkk esa ckydksa esa ewy izo`fÙk ij vk/kkfjr O;ogkj gksrk gSA 

9. bls ^ijfuHkZjrk dh voLFkk dgrs gSaA  

10. bl voLFkk esa ckyd izR;{kkRed vuqHko }kjk vf/kxe djrk gSA 

11. loaxksa ds izn'kZu ,oa vdsys [ksyus dh izo`fÙk Ikk;h tkrh gSA  

iii.  ckY;koLFkk%&  

ckY;koLFkk dks vk/kqfud euksoSKkfudks us eq[;r% rhu Hkkxksa eas ck¡Vk 

gS& 

 iwoZ ckY;koLFkk (3-6 o"kZ)  

 e/; ckY;koLFkk (6-9 o"kZ)  

 mÙkj ckY;koLFkk (9-12 o"kZ) 

1. iwoZ ckY;koLFkk& bls mÙkj 'kS'kokoLFkk ;k iwoZ ckY;koLFkk dgk 

x;k gSA bl voLFkk esa ckydksa esa vukSipkfjd O;ogkj dh izkfIr 

gksrh gSA ckyd tks ns[krk gS mlh dks lR; ekudj O;ogkj 

djrk gSA blesa rdZ dh deh gksrh gSA  

2. e/; ckY;koLFkk& bl voLFkk dks lap;dky dgk tkrk gSA 

bleas ckyd dk O;ogkj le o;Ldksa ls var%fØ;k ds vk/kkj ij 

ifjHkkf"kr gksrk gSA bls izkFkfed fo|ky; eas izos'k dh voLFkk] 

vkSipkfjd f'k{kk dh voLFkk ,oa 'kkjhfjd xfrfof/k;ksa dh 

voLFkk dgrs gSaA 

 Øks ,.M Øks us crk;k fd] bl voLFkk esa lokZf/kd 'kkjhfjd 

xfr'khyrk Ikk;h tkrh gSA blfy, bls Hkze.k dh voLFkk@xanh 

voLFkk (Dirty Age) dgk tkrk gSA  

 dksy ,.M cqzl us crk;k fd bls ^laosxkRed* fodkl dk 

vuks[kk dky dgk tkrk gSA 

 jkWl us bls Nne~ ;k ifjiDork dk dky dgk gSA 

 LVSx us bls f[kykSuksa dh vk;q (Game Age) dgk gSA  

 flxeu Ýk;M us bls dke dh izlqIrkoLFkk dgk gSA  
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bl voLFkk esa ckydksa esa lewg fuekZ.k ftKklk rFkk ewrZ 

lafØ;kRed O;ogkj fodflr gksus yxrs gSaA bl voLFkk esa 

ckydksa esa lwpuk ,df=r djus rFkk l`tukRedrk dk 

fodkl gksus yxrk gSA  

3.  mÙkj ckY;koLFkk& bls ifjikd dky dh voLFkk dgk tkrk 

gSA  

 bl voLFkk esa ckydksa dh yackbZ 5&7 lseh c<+rh gSA ,oa 

efLr"d dk fodkl yxHkx 95ø gks tkrh gSA 

 bl voLFkk esa 22 ls 24 LFkkbZ nk¡r vk tkrs gSaA  

 ckydksa esa lkewfgd [ksy dh izo`fÙk fodflr gksus yxrh gS 

rFkk xksMkMZ xzafFk ds Lkzko ds dkj.k ckfydkvksa esa efgyk 

;ksftr xq.k rFkk ckydksa esa iq:"k ;ksftr xq.k dh o`f¼ gksus 

yxrh gSA  

 bl voLFkk esa ckfydkvksa esa l[kh Hkko vkSj ckydksa esa l[kk 

Hkko c<+us yxrk gSA  

ckY;koLFkk dh fo'ks"krk,¡& 

1. bl voLFkk esa ckyd lkFkZd 'kCnksa dk mi;ksx djus yxrk 

gSA 

2. bl voLFkk esa ckyd esa mPPk ftKklk ik;h tkrh gSA  

3. LVsuys gkWy us bls ^^dk;Z vkSj dkj.k dk laca/k tkuus dh 

vOkLFkk** dgk gSA  

4. bls vkRefuHkZjrk dh voLFkk Hkh dgrs gSaA  

5. blesa ckydksa esa lkekftd vkSj uSfrd xq.kksa dk fodkl gksus 

yxrk gSA  

6. laxzg dh izo`fÙk] >wB cksyus dh izo`fÙk rFkk lewg fuekZ.k dh 

izo`fÙk fodflr gksus yxrh gSA  

7. bl voLFkk esa :fp;ksa esa ifjorZu gksrk gS rFkk dke dh 

izo`fÙk dh U;wurk ik;h tkrh gSA  

8. bl voLFkk eas ckydksaa esa Ik;kZoj.k ds vuq:Ik O;ogkj djus 

dh izo`fÙk ik;h tkrh gSA 

iv.  fd'kksjkoLFkk&  

 gSMks desVh ds vuqlkj] ckydksa ds fodkl dk izkjaHk tUe ls 

gksrk gS ijarq okLrfod fodkl fd'kksjkoLFkk esa gksrk gSA bl 

voLFkk eas ckyd eu%fLFkfr ls rhoz laosxkRed fLFkfr 

fodflr djus yxrk gSA blls ckydksa esa dYiukRed 

fodkl gksus yxrk gSA  

 LVsuys gkWy us bls la?k"kZ] ruko] fojks/k rwQku] dh voLFkk 

dgk gSA  

 fdy iSfVªd ds vuqlkj ;g thou dk lcls dfBure dky 

gksrk gSA  

 jkWl ds vuqlkj] fd'kksjkoLFkk 'kS'kokoLFkk dh iqujko`fÙk gSA  

 oSVsUVkbu ds vuqlkj] bls ?kfu"B ,oa O;fDrxr fe=rk dh 

vOkLFkk mÙkj fd'kksjkoLFkk dgk gSA  

a. ckfydkvksa esa ckydksa ls 2 o"kZ igys fd'kksjkoLFkk izkjaHk 

gksrk gSA 

b. bl voLFkk esa laosxkRed mRFky&iqFky ds dkj.k] bls 

leL;k dh vOkLFkk dgrs gSaA  

c. ;g fLFkfr lnSo papy gksrh gSA  

d. bl voLFkk esa ckfydkvksa ,oa ckydksa ds ekalisf'k;ksa esa 

n`<+rk vkrh gSA ckyd ekalisf'k;ksa dks lcy (mRlkgh) rFkk 

LoLFk cukus dk iz;kl djrk gS] tcfd ckfydk,sa Loa; dks 

vkd"kZ.k;qDr cukus dk iz;kl djrh gSA  

e. bl voLFkk esa ckyd lekt esa lEeku ikus dk iz;kl djrk 

gSA ,oa fof'k"V igpku cukus ds fy, Je djrk gSA bl 

voLFkk esa ckydksa esa okrkoj.k ds lkFk lek;kstu dh deh 

ik;h tkrh gS] ftlds dkj.k ckyd esa grk'kk] fujk'kk] dq"Bk 

,oa ukfLrd ik;k tkrk gSA  

f. bl vOkLFkk esa ckydksa esa mPp uSfrdrk dk fodkl gksrk gS 

rFkk míhidksa ds vkd"kZ.k ds dkj.k ckyd eknd inkFkksZa ds 

izfr vkdf"kZr gksrs gSaA   

g. bl voLFkk esa ckydksa eas rqyukRed fLFkjrk vkus yxrh gS] 

Lo;a dks ekufld larqf"V iznku djus ds fy, lekt ds 

lkFk vuqdwyu djus yxrs gSaA  

fd'kksjkoLFkk dh fo'ks"krk,¡& 

1. fd'kksjkoLFkk ,d dYiuk'khy voLFkk gksrh gSA  

2. bl voLFkk esa ckyd esa vewrZ fparu fodflr gksus yxrk 

gSA blh dkj.k bl voLFkk dks fnokLoIu (Day Drening) 

voLFkk dgrs gSaA  

3. bl voLFkk esa ckydksa esa euksjatu djuk] i=&if=dk;sa 

i<+uk lokZf/kd fiz; gksrk gSA  

4. fd'kksjkoLFkk vkn'kZoknh voLFkk gksrh gSA  

5. bl voLFkk eas ckydksa es lokZf/kd cgqHkk"kk] ladsrHkk"kk ,oa 

cgqvf/kxe dh izo`fÙk ik;h tkrh gSA  

6. bl vOkLFkk esa lkekftdrk esa lgHkkfxrk dh izo`fÙk c<+us 

yxrh gSA  

ckyfodkl eas ekufld fodkl& cky fodkl eas ekufld fodkl ds 

fy;s vkxeu ,oa fuxeu fpUru dk gksuk vko';d ekuk tkrk gSA 

'kS'kokoLFkk] ckY;koLFkk ,oa fd'kksjkoLFkk eas fuxeukRed rdZ 

fodflr gksrk gSA  

ckydksa esa Hkk"kk fodkl& ckydksa esa Hkk"kk fodkl dk fl¼kar 

pkseLdh us fn;k FkkA 

1. ckydksa esa tUe ls 3 ekg rd fdlh izdkj dk Hkk"kk fodkl 

ugha gksrk gSA  

2. 3 ekg&6 ekg rd ckydksa eas Lofue Hkk"kk dk fodkl gksrk 

gSA  

3. 6&12 ekg rd :fie Hkk"kk dk fodkl gksrk gSA 
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4. izFke o"kZ esa ckyd NksVs&NksVs 'kCnksa ds NksVs okD;ksa dk iz;ksx 

djrk gS  

5. f}rh; o"kZ esa nks 'kCnksa ds NksVs okD;ksa dk iz;ksx djrk gSA 

6. r`rh; o"kZ eas lkFkZd 'kCnksa dk iz;ksx ,oa la[;k nksgjkus 

yxrk gSA  

7. pkSFks o"kZ esa ckyd 10 rd fxurh ,oa igkM+k ;kn djuk ,oa 

v{kj fy[kuk izkjaHk djrk gSA  

8. 5osa o"kZ esa ckyd esa O;kdj.k dk iz;ksx izkjaHk gks tkrk gSA  

9. 6osa o"kZ esa ckyd ljy iz'uksa dk mÙkj nsrk gS] 'kjhj ds 

vaxks dks crkus yxrk gSA  

10. 7osa o"kZ esa la;qDr ,oa tfVy 'kCnksa dks [kkstus yxrk gSA  

11. 8osa o"kZ esa NksVh&NksVh dgkfu;k¡ ,oa dfork,¡ ;kn djus 

yxrk gSA  

12. 9osa o"kZ esa ckyd ckSf¼d lafØ;k (Mental work) tSls& 

tksM+uk] ?kVkuk] xq.kk] HkkxA 

13. 10osa o"kZ esa ckyd viuk Lo;a dk;Z djus yxrk gSA  

14. 11osa o"kZ esa ckyd esa rdZ] fpUru 

15. 12osa o"kZ eas leL;k lek/kku dh {kerk fodflr gksus yxrh 

gSA  

Lofue&  ckydksa ds eq[k ls 'kkUr /ofu ;k lk¡l dh vkokt gks] 

Lofue dgk tkrk gSA  

:fie& v{kj dks :Ik iznku djus dk iz;kl djuk gh] :fie dgk 

tkrk gSA  

 Lofue /ofu dh lcls NksVh&bdkbZ gksrh gSA 

laosxkRed fodkl&  laosx izk.kh ds 'kkjhfjd mÙkstuk dh voLFkk 

dks iznf'kZr djrk gSA ;g izk.kh ds HkkokRed fLFkfr dks xfr iznku 

djus dk dk;Z djrk gSA 

euq"; eas dk;Z djus dh izsj.kk laosxks ds ek/;e ls izdV gksrh gSA 

laosxksa dk fodkl ifjfLFkfr;ksa ds vk/kkj ij gksrk gSA laosx ls dk;Z 

djus dh izsj.kk 'kfDr izkIr gksrh gSA laosx fLFkfr ;k Hkko dks izdV 

djrs gSa] ysfdu laosx vLFkkbZ ,oa ifjorZu'khy gksrs gSaA 1908 esa 

eSdMqxy us laosxksa dk v/;;u djds crk;k fd laosx ewy izo`fÙk 

ij vk/kkfjr gksrh gS rFkk laosxks dh la[;k 14 gksrh gS ,oa laosx dk 

fodkl cky fodkl ij izR;{k izHkko Mkyrs gSaA 

'kS'kokoLFkk esa laosx fodkl&  

1- 'kS'kokoLFkk esa laosx mÙkstuk ek= gksrk gSA jksuk] fpYYkkuk] 

gkFk&iSj iVduk vkfnA 

2- Ýk;M us 'kS'kokoLFkk ds laoxksa dk eq[; dkj.k fyfcMks 

(dke izo`fÙk) dks ekuk gS] ftl dkj.k ckydksa esa ukflZTe 

(vkReizse) dh izo`fÙk ik;h tkrh gSA  

ckY;koLFkk esa laosx fodkl& 

1- ;g laosx ds LFkkf;Ro dk dky gksrk gSA  

2- dksy ,oa :l ds vuqlkj] ckY;koLFkk laosxkRed fodkl dk 

vkn'kZdky dgk gSA  

3- bl voLFkk esa ckydksa ds laosxksa esa f'k"Vk vk tkrh gS 

ftlds dkj.k muesa uSfrd ewY;ksa dk fodkl gksus yxrk gSA  

fd'kksjkoLFkk esa laosx fodkl& 

1- fd'kksjkoLFkk esa loaxksa esa vfLFkjrk ik;h tkrh gS] blh 

dkj.k LVsyus gkWy us ^^bl voLFkk dks la?k"kZ] ruko] rwQku 

,oa fojks/k dh vOkLFkk dgk gSA** 

2- ;g fojks/kh euksn'kkvksa dh voLFkk gksrh gSA  

3- Ýk;M ds vuqlkj] ^^eu esa dke dh rhoz izR;k'kk ds dkj.k 

Loizse] fo"ke fyaxh izse rFkk lefyaxh izse dh izo`fÙk ik;h 

tkrh gSA  

4- oqMoFkZ ds vuqlkj] ^^laosx O;fDr dh mÙksftr n'kk gksrh 

gSA** 

5- osysUVkbu ds vuqlkj ^^mi;qZDr ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k laosx 

dh fLFkfr mRiUu gksrh gSA** 

lkeftd fodkl& ckydksa dk lkekthdj.k tUe ls izkjaHk gksrk 

gSA ckyd ftl lekt ,oa laLd`fr ds vuq:Ik jgrk gS] 

mldk O;ogkj mlh izdkj gks tkrk gSA  

lkekftd fodkl fuEUk izdkj ls gksrk gS& 

'kS'kokoLFk eas lkekftd fodkl& 

 1- ckydksa esa iwoZ&ckY;koLFkk esa lkekftd míhid dks ns[kdj 

izfrfØ;k djus dh izo`fÙk ik;h tkrh gSA tSls& vkokt ,oa 

izdk'k ls izHkkfor gksukA 

2- O;fDr;ksa dks ns[kdj eqLdqjkuk vkfnA 

3- 2 o"kZ dh voLFkk esa ckyd ?kj dk lfØ; lnL; cu tkrk 

gSA  

4- 3 o"kZ dh voLFkk eas ckydksa esa lkekftd laca/k LFkkfir 

djus dh izo`fÙk ik;h tkrh gSA  

5- 5 o"kZ dh voLFkk eas ckydksa esa uSfrd ewY; fodflr gksus 

yxrs gSaA  

ckY;koLFkk esa lkekftd fodkl& 

1- bls ^izkFkfed fo|ky; izos'k dh voLFkk* dgk tkrk gSA  

2- ;g lewg (Gorg Age) cukus dh voLFkk gksrh gSA (6 ls 12 

o"kZ) 

3- ckydksa esa lg;ksxkRed [ksy ,ao [ksy:fp ds dkj.k 

lkekftd fodkl gksrk gSA  

fd'kksjkoLFkk esa lkeftd fodkl& 

1- bl voLFkk eas  ckydksa esa eS=h Hkko ds dkj.k lkekftd 

laca/k LFkkfir gksrs gSaA 

2- ySfxad lekurk ds vk/kkj ij lekthdj.k dk fuekZ.k gksrk 

gSA  

3- leku O;oLkk; (f'k{kk) ls lekthdj.k fufeZr gksrk gSA  

4- mÙkj fd'kksjkoLFkk esa ckydksa esa lcls rhoz lekftd fodkl 

gksrk gSA 

5- O;oLFkk dh lQyrk ,oa vlQyrk lekthdj.k dks 

izHkkfor djrh gSA 
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vuqokaf'kdrk ,oa okrkoj.k 

oa'kkuqØe & oa'kkuqØe fdlh O;fDr ds iwoZtksa ds xq.kksa ds lap; ds 

:Ik eas izLrqr fd;k tkrk gSA   

  vFkkZr~ ,d ih<+h ls nwljh ih<+h esa xq.kksa dk LFkkukUrj.k gh 

oa'kkuqØe dgykrk gSA  

ekuo esa 23 tksM+s xq.klw= ik;s tkrs gSa] ftlesa 23ok¡ tksM+k xq.klw= 

fyax fu/kkZj.k dk dk;Z djrk gSA 

1865 bZ0 esa vkfLVª;k czqu 'kgj esa izeq[k iknjh xzsxj tkWu es.Mu us 

o'kkuqØe dh tk¡p djds oa'kkuqØe dk izFke fl¼kar fn;k FkkA 

bUgksaus viuk iz;ksx eVj ds nkus (ikble lsVkboe) ij fd;k FkkA  

xsszxj tkWu es.My ds vuqlkj] ckydksa esa ekrk&firk ds thu ds 

ek/;e ls 'kkjhfjd ,oa ekufld xq.kksa dk lapj.k gksrk gSA blds 

fl¼kar dks oa'kkuqØe ds lekUkrk dk fl¼kar dgk tkrk gSA  

 fodkloknh fl¼kar dk leFkZu ySekdZ us fn;k FkkA 

 ;ksX;re ;k la?k"kZ dk fl¼kar MkfoZu us fn;k FkkA  

vuqokaf'kdrk@oa'kkuqØe dk fl¼kar& 

1- izR;kxeu dk fl¼kar& fdlh ekrk&firk ds xq.kksa ds foijhr 

ckydksa es fodkl djus okys vU; xq.klw=ksa dks O;RØe ;k 

izR;kxeu dgk tkrk gSA 

mnkgj.k& cqf¼eku ekrk&firk dss larku ;fn ew[kZ gks ;k de cqf¼ 

okys ekrk&firk ds lUrku izfrHkk'kkyh ;k rhoz cqf¼ okys gksaA 

2- fujarjrk dk fl¼kar& ;g fl¼kar vuqokaf'kdrk ds fujarj 

fodkldh izfØ;k dks ifjHkkf"kr djrk gS] blds fodkl dh 

xfr dks fu/kkZfjr fd;k tkrk gSA blds vuqlkj fodkl dh 

xfr ean gksrh gSA tcfd 'kS'kokoLFkk ,oa fd'kksjkoLFkk esa ;g 

xfr rhoz gksrh gSA ;g fl¼kar Mxyl us fn;k Fkk  

3- cqf¼ dk fl¼kar& ySekdZ ds vuqlkj] O;fDr esa vuqokaf'kd 

xq.kksa ds vk/kkj ij cqf¼ fodflr gksrh gSA 

4- fHkUurk dk fl¼kar & ;g fl¼kar lksjsUl us fn;k Fkk vkSj 

crk;k fd izkf.k;ksa esa fofHkUurk oa'klw=ksa  ds la;ksx ds dkj.k 

gksrk gSA 

5- tho lkaf[;dh fl¼kar & ;g fl¼kar Ýkafll xkYVu us 

fn;k vkSj crk;k fd ckydksa esa vkuqokaf'kd izHkko ds 

fofHkUurk;sa ik;h tkrh gSaA 

   dksbZ ckyd vius oa'kkØfed xq.kksa ds vk/kkj ij vius 

O;ogkj vkSj ckSf¼d ;ksX;rk dks izdV djrk gSA  

ckydksa esa ihf<+;ksa dk izHkkr tholkaf[;dh izHkko dgykr gSA 

^Ýkafll xkYVu* us crk;k fd ekrk&firk i{k ls xq.klw=h; vuqikr 

leku gksrk gSA 23ok¡ tksM+k xq.klw= fyax fu/kkZj.k dk dk;Z djrk gS 

ftlds dkj.k firk i{k ls 7 ih<+h vkSj ekrk i{k ls 5 ih<+h dk 

izHkko iM+rk gSA 

6-  lekurk dk fl¼kar& ;g fl¼kar Austria ds Father 

xzsxj tkWu es.My us fn;k FkkA bUgksaus crk;k fd leku 

ekrk&firk dh larkus leku gksrh gSA izR;sd tho&tUrq dh 

larku mUghsa ds vuq:Ik gksrh gSA bUgksaus viuk iz;ksx eVj ds 

nkus (ikble lsVkboe) ij fd;k FkkA 

7- vftZr xq.kksa ds vforj.k dk fl¼kar& bl fl¼kar ds 

vuqlkj ekrk&firk ds thou esa vftZr xq.k mudh lUrkuksa 

esa laØfer ugha gksrs gSaA ;g fl¼kar Woodworth us fn;k 

FkkA 

8- vftZr xq.kksa dk fl¼kar& vftZr xq.kksa dk  izHkko dk 

lokZf/kd v/;;u ySekdZokn ij vk/kkfjr gSA ySekdZ us 

viuk iz;ksx vfÝdk ds ftjkQksa ij fd;k Fkk vkSj crk;k 

fd thou thus ds fy, ifjfLFkfr;ksa ds vuq:Ik O;ogkj 

djuk gh vftZr xq.k gS] tks va'kr% ,d ih<+h ls nwljh ih<+h 

rd izHkkfor gksrh gSA 

vkuqokaf'kdrk dk izHkko& oa'kkuqØfed izHkko O;fDr ds O;fDrRo 

dks izHkkfor djrk gSA O;fDr ds thou esa 'kkjhfjd y{k.kksa ij 

oa'kkuqØfed izHkko iM+rs gSa] ftldk okgd thu gksrk gSA ;g 

izfrxkeh rFkk iz[kj nksuksa :Ik esa dk;Z djrk gSA thu ds izHkko 

vka[kks dk jax fu/kkZfjr gksrk gS] ftls ley{k.kh izHkko dgrs gSaA 

tSls& gjh vk¡[kksa okyh yM+dh (vÝhdh tutkfr) izfrxkeh thu ds 

tks y{k.k vuqokaf'kd :Ik ls lapkfjr gksrs gSa ijUrq iznf'kZr ugha gksrs 

gSa mUgsa lehuksa Vkbi dgk tkrk gSA  

 cqf¼ ij izHkko& (dS.My] Ik;kZoj.k dk cqf¼ ij izHkko)  

cqf¼ dks vf/kxe] lek;kstu rFkk fu.kZ; ysus dh {kerk dgk 

tkrk gSA ekufld {kerk ds vuqdwy ckydksa dsa laosxkRed 

{kerk dk fodkl gksrk gSA ckyd esa laosxkRed vlarqyu] 

i<+kbZ ;k fdlh vU; ekufld dk;ksZa dks izHkkfor djrh gSA 

ftlls ekufld fodkl izHkkfor gksrk gSA 

 pfj= ij izHkko& ;g v/;;u xksMkMZ ,oa MxMsy us fd;k 

FkkA bUgksaus viuk iz;ksx T;wd oa'k ij fd;k vkSj crk;k fd 

ckyd ds pfj= ij mlds ekrk&firk ds pfj= dk izHkko 

iM+rk gSA  

 lkekftd fLFkfr ij izHkko& ;g v/;;u fouf'ki us fn;k 

FkkA bUgksaus crk;k fd fdlh ifjokj ;k lekt dk izHkko mlds 

vkus okyh ihf<+;ksa ij iM+rk gSA blus viuk iz;ksx ,sfytkcsFk 

uke dh efgyk ij fd;k FkkA 

okrkoj.k& okrkoj.k og rRo gS tks O;fDr ds ewy xq.kksa dks 

NksM+dj ckdh thou ds vU; lHkh rRoksa ij izHkko Mkyrk gSA dqN 

euksoSKkfud okrkoj.k dks lkekftd oa'kkuqØe dgrs gSa  tcfd 

O;ogkjoknh euksoSKkfud okrkoj.k dks oa'kkuqØe dh vis{kk vf/kd 

egRo nsrs gSaA  

 eSdkboj ,oa ist ds vuqlkj] thou ,oa vrhr ds leLr 

izHkkoksa dk ;ksx okrkoj.k gSA  

 ,ukLVslh ds vuqlkj] okrkoj.k og dkjd gS tks euq"; ds 

thou dks NksM+dj lHkh dkjdksa dks izHkkfor djrk gSA 

OR 
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 iSr`d xq.k dks NksM+dj leLr thou dks izHkkfor djus okyk 

rRo okrkoj.k gSA  

 FkkuZMkbd ds vuqlkj] og leLr ck/; rRo tks izk.kh ds 

O;ogkj esa ifjorZu yk;sa] okrkoj.k dgykrk gSA  

 Øks ,.M Øks ds vuqlkj] okrkoj.k] O;fDr ds okafNr O;ogkj esa 

ifjorZu ykdj fodkl esa lg;ksx iznku djrk gSA  

 ftlorZ ds vuqlkj] okrkoj.k eq[;r% nks izdkj ds gksrs gSa& 

okrkoj.k ds izdkj& bls vUr% dks'kh; okrkoj.k Hkh dgk tkrk gSA 

;g tUe ls iwoZ vFkkZr~ xHkkZoLFkk dk le; gksrk gSA bl voLFkk esa 

ckydksa ds Åij oa'kkuqØe ,oa dks"kkjl dk izHkko iM+rk gSA ekrk esa 

vlqj{kk dh Hkkouk] lkaosfxd ruko] my>u vkfn ckydksa esa 

izfrdwy izHkko Mkyrk gS vkSj ckydksa esa ekufld fod`fr mRiUu 

gksus yxrh gSA  

 iii.  ckg~; okrkoj.k& ckg~; okrkoj.k tUe ds ckn dh fLFkfr 

gksrh gSA ckg~; okrkoj.k dks pkj Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tkrk gSA  

 HkkSfrd okrkoj.k  
 lkekftd okrkoj.k 
 vkfFkZd okrkoj.k 
 lkaLd`frd okrkoj.k 

okrkoj.k dk ckydksa ij izHkko& 

1. 'kkjhfjd varj ij izHkko@HkkSfrd izHkko%& ;g fl¼kar 

Ýst cksUl us fn;k Fkk vkSj crk;k fd HkkSfrd okrkoj.k ds 

dkj.k o'kkuqØfed izHkko rhu ihf<+;ksa esa 'kkjhfjd varj 

mRiUu djrk gS rFkk 'kkjhfjd vk/kkj ij ,d okrkoj.k ls 

nwljs okrkoj.k esa varj izkIr fd;k tkrk gSA  

2- ekufld fodkl ij izHkko% ;g fl¼kar xksMkMZ us fn;k 

FkkA buds vuqlkj mfpr lkekftd ,oa lkaLd`frd okrkoj.k 

u feyus ij ckydksa dk mfpr fodkl ugha gksrk gSA bUgksaus 

viuk iz;ksx uhy unh ds fdukjs jgus okys ckydksa ij fd;k 

FkkA  

3- O;fDrRo ij izHkko% ;g fl¼kar dwys us fn;k FkkA bUgksaus 

viuk iz;ksx ou;ku ,oa cUlZ tutkfr;ksa ij fd;k Fkk vkSj 

crk;k fd mfpr okrkoj.k esa mfpr O;fDrRo dk fuekZ.k 

gksrk gSA  

4- tqM+ok cPpksa ij izHkko%& bldk v/;;u U;weSu ,oa 

gksyftaxj fd;k FkkA bUgksaus crk;k fd Ik;kZoj.k dk o`f¼ ij 

lk/kkj.k izHkko ,ao miyfC/k ij fof'k"V izHkko iM+rk gSA 

oa'kkuqØe ,oa okrkojk eas laca/k&  

oa'kkuqØe rFkk okrkoj.k ,d nwljs ds iwjd gSaA O;fDr oa'kkuqØe 

rFkk okrkoj.k dk ;ksx ugha cfYd xq.kuQy gSA (B.N. Jha) fodkl 

ds fdlh voLFkk esa oa'kkuqØfed rFkk okrkoj.kh; inkFkZ mlesa 

vuqdwyu rFkk lek;kstu dh {kerk esa o`f¼ djrs gSaA 

tSls& ,sosjku ds taxyh (eksxyh) 

eSdkboj ,oa ist & vkuqoaf'kdrk rFkk Ik;kZoj.k ,d&nwljs ds 

iks"kd gSaA  

oqMoFkZ & O;fDr] oa'kkuqØe ,oa okrkoj.k dk xq.kuQy gksrk gSA  

vkuqoaf'kdrk rFkk okrkoj.k dk 'kSf{kd egRo& 

fodkl dh orZeku fopkj/kkjk esa izd`fr vkSj ikyu&iks"k.k nksuksa dks 

egRo fn;k x;k gSA ckyd ds laiw.kZ O;ogkj oa'kkuqØe rFkk 

okrkoj.k dh vUr% fØ;k ij vk/kkfjr gksrks gSa ftls f'k{k.k vf/kxe 

izfØ;k }kjk vf/kd izHkko'kkyh cuk;k tkrk gSA  

vf/kxe 

vf/kxe eq[;r% fdlh Hkh O;fDr ds O;ogkj esa gksus okyk LFkk;h 

ifjorZu gksrk gS ;k vf/kxe dks ge fdlh fLFkfr ds izfr lfØ; 

izfrfØ;k dgrs gSA vf/kxe eq[;r% ,d O;kid 'kCn gS] tks O;fDr 

ds thou eas fujarj pyus okyh izfØ;k ls lacaf/kr gksrk gSA  

  wood worth  ds vuqlkj vf/kxe fodkl dh izfØ;k gSA  

 Øks ,aM Øks ds vuqlkj] vknr] Kku ,oa vfHko`fÙk dk vtZu 

gh vf/kxe gSA  

 ekxZu ,oa fdax ds vuqlkj] vf/kxe vH;kl ;k vuqHkwfr ds 

ifj.kke Lo:Ik O;ogkj esa gksus okyk LFkk;h ifjorZu gSA  

 fLduj ds vuqlkj] vf/kxe O;ogkj eas mÙkjksÙkj vuqdwyu 

dh izfØ;k gSA  

vf/kxe dh fo'ks"krk,¡ 

1. vf/kxe iz;kstuiw.kZ gksrk gSA  

2. vf/kxe jpukRed gksrk gSA  

3. vf/kxe LFkkukaurj.kh; gksrk gSA  

4. vf/kxe O;fDrxr ,oa lkekftd gksrk gSA 

5. vf/kxe okrkoj.kh; O;ogkj dh Åit gSA  

6. vf/kxe [kkst&ijd gksrk gSA  

f'k{k.k rFkk vf/kxe esa varj 

f'k{k.k         

1. f'k{k.k esa vf/kxe fufgr gksrk gSA 

2. f'k{k.k dk izeq[k rF; ikjLifjd var%fØ;k gksrk gSA  

3. f'k{k.k ij euksoSKkfud nk'kZfud rFkk lkekftd fl¼karksa dk 

izHkko iM+rk gSA  

4. f'k{k.k KkukRed rFkk fØ;kRed i{kksa dk fodkl djrk gSA 

5. f'k{k.k eas izf'k{k.k] vuqns'ku rFkk vf/kxe dk lekos'ku gksrk 

gSA 

vf/kxe 

1. vf/kxe dsf y, f'k{k.k RkFkk vuqns'ku lgk;d gS] vko';d 

ugha gSA  

2. vf/kxe O;ogkj dk ifjorZu gksrk gSA 

3. vf/kxe euksoSKkfud fl¼karksa ij vk/kkfjr gksrk gSA 

4. ;g vkSipkfjd ,oa vukSipkfjd dk ifj.kke gksrk gSA 

5. vf/kxe esa ifjfLFkfr;k¡ egRoiw.kZ gksrh gSA (xSus dk fl¼kar) 
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vf/kxe ds fl¼kar 

1. FkkuZMkbd dk fl¼kar & ,MoMZ ,y- FkkuZMkbd ,d 

vesjhdh euksoSKkfud FksA bUgksaus mn~nhiu vkSj vuqfØ;k 

(S-R) ds vk/kkj ij vf/kxe dk fl¼kar izLrqr fd;kA 

bUgksus vius fl¼kar esa fdlh izk.kh ds vf/kxe dh izeq[k 

fo'ks"krk mlds dk;Z 'kSyh dks ekuk vkSj dgkfd =qfV rFkk 

iz;kl ds vk/kkj ij O;ogkj esa gksus okyk ifjorZu gh 

vf/kxe gSA  

i. vf/kxe dk eq[; fu;e& blds vuqlkj FkkuZMkbd us rhu 

vk;ke izLrqr fd, gSa& 

 rRijrk dk fu;e & izk.kh vf/kxe ds fy, rS;kj ;k rRij 

gks rHkh vf/kxe izHkkoh gksrk gSA ;g rRijrk 'kkjhfjd ,oa 

ekfufld nksuksa izdkj dk gksrk gSA rRijrk esa izk.kh dh 

lfØ;rk c<+ tkrh gSA vkSj mls dk;Z djus esa vkuan dh 

vuqHkwfr gksrh gSA 

f'k{kd ds fy, mi;ksfxrk& f'k{kd bl fu;e dk ikyu 

djrs gq, d{kk eas vuq'kklu LFkkfir djrk gS rFkk iz'uksÙkj 

fof/k }kjk ckydksa dks ekufld :Ik ls vf/kxe ds fy, 

rRij djrk gSA  

 iz;kl dk fu;e& bldk vFkZ gS fd f'k{kd vf/kxe }kjk 

vH;kl dks csgrj cukuk gSA FkkuZMkbd us crk;k fd ge 

ml dk;Z dks lh[kuk pkgrs gSa ftldk ifj.kke fgrdj gks 

vFkkZr~ izHkko larks"ktud gksus ij izk.kh esa iz;kl dh ek=k 

c<+ tkrh gSA  

f'k{kd ds fy, mi;ksfxrk& f'k{k.k dk;Z djrs le; f'k{kd 

dks ckydksa dk mRlkg c<+kuk pkfg, rFkk O;ofLFkr 

ikB~;Øe ds varxZr f'k{k.k dk;Z djuk pkfg, ftlls 

ckydksa esa vfHk:fp cuh jgsA  

 izHkko dk fu;e& izHkko mn~nhiu ,oa vuqfØ;k ds laca/kksa dks 

etcwr cukrk gSA bls larks"k dk fu;e dgrs gSA ;fn 

ifj.kke gekjs i{k esa ugha gksrk gS] ;g vlarks"k ds :Ik eas 

ifjofrZr gks tkrk gSA 

1930 esa bl fl¼kar es iqucZyu (naM@iqjLdkj) dks tksM+k 

x;k vkSj dgk x;k fd fdlh dk;Z dk izHkko ldkjkRed ,oa 

udkjkRed :Ik esa vf/kxe dks izHkkfor djrk gSA 

f'k{kd ds fy, mi;ksfxrk& ewY;kadu djus esa lgk;d gksrk 

gS ,oa ckydksa ds vf/kxe izfØ;k dks izHkkfor djrk gSA 

ii. FkkuZMkbd us ik¡p izdkj ds xkS.k fu;e crk, gSa& 

 cgqizfrfØ;k dk fu;e 

 vkaf'kd izfrfØ;k  

 vkRehdj.k (Law of Assinilation) – izkIr uohu Kku dks 

vius iwoZKku ls LFkkf;RoA 

 lkg~p;Z (lkn`';rk) (Associative )& tksM+uk ;k lekurk 

 ewY;kadu   

2. ikoyo dk fl¼kar& ikoyo :l ds euksoSKkfud FksA 

bUgksaus vf/kxe esa vuqca/ku (co-relation) ds vk/kkj ij 

^vf/kxe dk vuqdwfyr vuqfØ;k fl¼kar dgk tkrk gSA 

bUgksaus laca/k izR;korZu (conditioning Response) ds 

vk/kkj ij izk.kh ds O;ogkj esa ifjorZu dks vf/kxe dgk gSA 

ikoyo ds fl¼kar type-s vf/kxe fl¼kar dgk tkrk gSA 

bUgksaus viuk iz;ksx dqÙks ij fd;k FkkA ikoyo 'kY; 

fpfdRld (Master of surgeon) rFkk tkuojksa ds MkDVj 

FksA  

 vuqdwfyr vuqfØ;k fl¼kar (C-R Theory) ds varxZr 

izR;sd O;fDr eas tUetkr izkd`frd vuqfØ;kvksa dh O;k[;k 

dh tkrh gSA izkd`frd míhid izkd`frd vuqfØ;k ds lkFk 

tqM+rs tkrs gSaA] ftls vuqdwfyr vuqfØ;k dgrs gSaA 

tSls& dqÙks ds lkeus Hkkstu vkus ij ykj lzko dk gksuk ;k f'k'kq ds 

lkeus nw/k dh cksry izLrqr djus ij f'k'kq dk mNyuk 

vkfnA  

 bl fl¼kar es lokZf/kd egRoiw.kZ iqujko`fÙk dks ekuk tkrk 

gSA  

f'k{kd ds fy, mi;ksfxrk& 

1. izkFkfed d{kkvksa esa TLM dk mi;ksx djuk rFkk Nk=ksa dks 

TLM ds ek/;e ls vf/kxe djkukA 

2. Map. fp= vkfn ds ek/;ke ls ckydksa esa vf/kxe izo`fÙk 

fodflr djukA 

3. vuqdwyu }kjk Hkk"kk fodklA tSls& oLRkq fn[kkdj 'kCn 

fl[kkukA 

4. reukso`fÙk ,oa vknrhdj.k esa lq/kkj djukA  

3. dksgyj dk fl¼kar% &  

buds fl¼kar dks vUrZn`f"V] ;k lw> dk fl¼kar dgk tkrk gSA 

dksgyj ,d xsLVkyVoknh euksoSKkfud FksA  bUgksus 1925 bZ0 esa 

'Mentality of Apes' ekuo ds laKkukRed vf/kxe dk v/;;u 

fd;k vkSj dgk fd lw> dk vk/kkj dYiuk gksrk gSA bUgksus viuk 

iz;ksx lqYrku uked ouekuq"k ij fd;k FkkA buds vuqlkj vf/kxe 

lw> ds dkj.k mRiUu gksrk gS rFkk izHkkoh gksrk gSA  

fo'ks"krk&  

 izk.kh dh izR;{khdj.k izfØ;k esa ,dk,d iquZxBu dh izfØ;k gh 

lw> gSA  

 lw> vpkud mRiUu gksus okyk Kku gSA  

 lw> izk.kh dk laKkukRed fodkl gSA 

 vk;q ,oa vuqHko ds lkFk lw> c<+rh gSA  

 lw> O;fDr esa y{;] ck/kk] ruko] laxBu] iquZlaxBu] ds 

vk/kkj ij fd;k tkrk gSA  

f'k{kd ds fy, mi;ksfxrk& 

i. izkFkfed d{kkvksa eas mi;ksxh ugha gksrk gSA  

ii. ;g fl¼kar fo"k;oLrq dks laxfBr :Ik esa izLrqr djus esa 

lgk;d gksrk gSA  
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iii. ;g jpukRed dk;ksZa ds fy, mi;ksxh gksrk gSA  

iv. Nk=ksa ds lkeus iw.kZ leL;k dk izLrqrhdj.k djuk pkfg,A 

v. Li"V mís'; gksu ij gh vUrZn`f"V dk fodkl gksrk gSA  

vi. ;g ckydksa dks Lo;a [kkst djds vf/kxe djus ;k Kku dk 

vtZu djus ds fy, izsfjr djrk gSA  

 xsLVkyVokn dk tud&eSDl ojnkbej 

 xsLVkYV 'kCn & ,d teZu 'kCn gS ftldk vFkZ ^iw.kZ ;k 

lexz* gksrk gSA bls dks¶dk us fn;k FkkA 

5. fpUg~ vf/kxe fl¼kar%& ;g fl¼kar ,MoMZ pkYlZ VkyeSu us 

fn;k Fkk bl fl¼kar dks izR;k'kk fl¼kar Hkh dgrs gSaA blesa 

VkyeSu us Hkwy&HkwyS;k ds vk/kkj ij pwgksa ij iz;ksx fd;k 

vkSj dgk fd laKkukRed O;ogkj dk izHkko O;fDr ds 

O;ogkj ij iM+rk gSA  lexzrk fdlh fo"k; oLrq ds fo'ks"k 

va'kk dks tkuus esa lgk;d gksrk gSA  

6. lkfeI; vuqca/ku vf/kxe fl¼kar& ;g fl¼kar ,Mfou js 

xqFkjh fn;k FkkA bUgksaus crk;k fd míhid vkSj vuqfØ;k 

iqucZyu ls ugha cfYd lehirk ds dkj.k izHkkoh gksrs gSaA tc 

míhid vkSj vuqfØ;k ds e/; lglac/k LFkkfir gksrk gS 

rHkh vf/kxe gksrk gSA bUgksaus viuk iz;ksx fcYYkh ij fd;k 

FkkA  

7. lkekftd vf/kxe fl¼kar& ;g fl¼kar canada ds 

euksoSKkfud vycVZ oS.Mqjk us fn;k FkkA bUgksus crk;k fd 

ckydksa dk laiw.kZ vf/kxe izd`fr ds vk/kkj ij gksrk gSA 

ckyd tks dqN lh[krs gSa lkekftd vuqdwyu vkSj 

lkekftd vuqdwyu ds }kjk fl[krs gSaA Open school  

i¼fr lkekftd vf/kxe dk ,d dsanz gS] ftls loZizFke 

vksVksok (dukMk) esa oS.Mqjk }kjk fd;k x;k FkkA  

8. lh[kus dk LFkkukUrj.k@vf/kxe&vUrj.k (Transfer 

of Learning)– vf/kxe ds LFkkukUrj.k ls rkRi;Z fdlh 

lh[ks x;s Kku] fo"k;] fØ;k] vknr] dq'kyrk] vfH;ksX;rk 

dk vU; ifjfLFkfr;ksa esa mi;ksx djuk gSA  

Øks ,oa Øks ds vuqlkj] vf/kxe dk ,d {ks= esa izkIr vuqHko nwljs 

{ks= esa iz;ksx djuk] vf/kxe LFkkukUrj.k gSA  

oqMoMZ ds vuqlkj] vf/kxe ls izkIr Kku dk iz;ksx fHkUu&fHkUUk 

ifjfLFkfr;ksa esa djuk rFkk O;ogkjkRed ifjorZu ykuk] vf/kxe 

LFkkukUrj.k gSA  

vf/kxe dk LFkkukUrj.k eq[;r% 6 izdkj dk gksrk gS& 

i. ldkjkRed LFkkukUrj.k & tc ,d fo"k; dk vf/kxe 

nwljs fOk"k; ds vf/kxe esa lgk;d gksrk gS rks bls 

ldkjkRed ;k /kukRed vf/kxe LFkkukUrj.k dgrs gSaA 

tSls& xf.kr es lh[ks x, Kku dk iz;ksx HkkSfrd foKku esa 

djukA 

ii. udkjkRed LFkkukUrj.k& tc ,d fo"k; ;k dkS'ky dk 

vf/kxe nwljs fo"k; ;k dkS'ky vf/kxe esa dfBukvbZ 

mRiUu djrk gS] rks mls udkjkRe vf/kxe LFkkukUrj.k 

dgrs gSaA  

iii. {kSfrt LFkkukUrj.k & tc ,d gh Lrj ij lh[k x;k Kku 

;k ,d gh d{kk ds fo"k; esa lh[kk x;k Kku mlh d{kk es 

nwljs fo"k; esa lgk;d gks] rks mls {kSfrt LFkkukUrj.k 

dgrs gSA 

iv. yacor LFkkukUrj.k& tc Lrj ij izkIr Kku dk 

iz;ksx vkxs pydj mPp Lrj ij Kku ;k dkS'ky dks 

lh[kus esa lgk;rk iznku djs rks bls yacor 

LFkkukUrj.k dgrs gSaA d{kk 12 esa lh[kk x;k HkkSfrd 

fo"k; dk Kku vkxs pydj Engg vkSj 

Technology lh[kus esa lgk;rk iznku djsxkA  

v. ,d i{kh; LFkkukUrj.k & bls ikf'Zod LFkkukUrj.k 

(Lateral Transfer) dgk tkrk gSA tc 'kjhj ds 

fdlh ,d vax }kjk vftZr dk;Zdq'kyrk mlh vax ds 

nwljh dk;Zdq'kyrk dks izHkkfor djs rks bls ,d i{kh 

LFkkukUrj.k dgrs gSaA  tSls& nkfgus gkFk ls dk;Z 

djus okyk O;fDr gj dk;Z dks nkfgus gkFk ls djus 

dk iz;kl djsxkA 

vi. f} i{kh; ;k f}ikf'zod LFkkukUrj.k& tc 'kjhj ds 

,d vax }kjk vftZr dk;Zdq'kyrk dk izHkko 'kjhj ds 

nwljs vax ij iM+rk gS rks bls f}i{kh; ;k f}ikf'Zod 

LFkukUrj.k dgrs gSaA tSls& nk,¡ gkFk ls fy[kus okyk 

O;fDr vko';drk iM+us ij cka; gkFk ls Hkh fy[k 

ldsA  

vf/kxe oØ& vH;kl }kjk vf/kxe dh ek=k] xfr ,oa mUufr 

dks xzkQ isij ij iznf'kZr djuk vf/kxe oØ dgykrk gSA bls 

x rFkk y v{k }kjk iznf'kZr djrs gSaA vf/kxe oØ ds rhu Hkkx 

;k voLFkk;sa gksrh gSa& izkjaHk] e/; ,oa mPPkA 

 izkjafHkd voLFkk esa lh[kus dh xfr lokZf/kd rhoz gksrh gSA 

e/; voLFkk esa lkekU; rFkk vafre voLFkk esa vf/kxe fuEu 

gksus yxrk gSA blds eq[; pkj izdkj gksrs gSa& 

i. ljy js[kh; vf/kxe oØ& tc lh[kus dh xfr leku 

gks rks bls ljy js[kh; ;k leku vf/kxe oØ dgk 

tkrk gS& 

 

 

 

 

ii. urksnj vf/kxe oØ& bls ½.kkRed vf/kxe oØ Hkh 

dgrs gSaA blesa izkjaHk esa rhoz vf/kxe rFkk e/; vkSj 

var esa fuEu vf/kxe gksrk gSA  
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iii. mUurksnj vf/kxe oØ& bls /kukRed vf/kxe oØ Hkh 

dgrs gSaA blesa izkjaHk vkSj e/; esa fuEUk vf/kxe rFkk 

var esa mPPk vf/kxe gksrk gSA  

  

iv.  lh<+hnkj ;k s izdkj vf/kxe oØ& ean rhoz ean 

vf/kxe dh ek=k dks s izdkj vf/kxe oØ ;k lh<+hnkj 

vf/kxe oØ dgk tkrk gSA 

  

vf/kdxe iBkj (Plateau of Learning)–  

vf/kxe iBkj og fLFkfr gS tgk¡ vf/kxe dh ek=k esa o`f¼ 

vkSj deh nksuksa :Ik tkrh gS rks bl fLFkfr dks lh[kus dk iBkj 

;k vf/kxe iBkj dgrs gSaA 

jkWl ds vuqlkj] lh[kus esa eq[; fo'ks"krk ek=k dks iznf'kZr 

djrh gS vkSj og LFkku tgk¡ ls lh[kus dh ek=k ,d voLFkk 

ls nwljh voLFkk esa izos'k djrh gks] vf/kxe iBkj dgykrh gSA 

xSjsV ds vuqlkj&iBkj og voLFkk gksrh gS tgk¡ vf/kxe 

izfØ;k :d tkrh gSA 

jSDl ,aM ukbV ds vuqlkj& vf/kxe iBkj lh[kus dh ml 

vof/k dks dgrs gSa tgk¡ vf/kxe esa dksbZ mUufr u gksA 

iBkj cuus ds dkj.k& 

1. 'kkjhfjd o ekufld vLoLFkrkA 

2. Fkdku 

3. izsj.kk ,oa mRlkg dh dehA 

4. /;ku vFkok :fp dh dehA 

5. nwf"kr okrkoj.kA 

6. vH;kl dh dehA 

7. lh[kus dh xyr] vuqfpr ;k v:fpdj fof/k;ksa dk 

iz;ksxA  

8. ifjiDorkA 

vf/kxe iBkj dk fuokj.k& 

1. lh[kus esa :fp mRiUu djdsA 

2. izsj.kk rFkk izksRlkgu nsaxsA 

3. dgkuh rFkk jkspd f'k{k.k fof/k;ksa dk iz;ksx djsaxsA 

4. euksjatu rFkk foJke dk mi;ksx djsaxsA 

5. mi;qDr okrkoj.k cuk;saxsA 

6. vuko/kku dks nwj djsaxsA 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:librsclasses@gmail.com


 

 

HARI OM NAGAR, CIVIL LINE, GORAKHPUR – 273001 

                                 E-MAIL – LIBRSCLASSES@GMAIL.COM CONTACT NUMBER: +919451518751     10 

LIBRS CLASSES 
A FOUNDATION FOR NEW LIFE 

 

  
Psychology 

cqf¼ 

cqf¼ lkekU; rkSj ij lkspus&le>us rFkk fu.kZ; ysus dh 

;ksX;rk gksrh gSA bls O;fDr dks tUetkr 'kfDr dgk tkrk gSA 

cqf¼ esa dk;kZRed] jpukRed rFkk fØ;kRed i{k dh fofo/krk 

ikbZ tkrh gSA  

 woodworth ds vuqlkj ^^cqf¼ dk;Z djus dh ,d 

fof/k gSA** 

 Vjeu ds vuqlkj] ^^cqf¼ dk vewrZ fopkjksa ds ckjs esa 

lkspus dh ;ksX;rk 

 oqMjks ds vuqlkj ^^cqf¼ Kku  vtZu djus dh {kerk 

gSA** 

 Mh;jokuZ ds vuqlkj ^^cqf¼ lh[kus ;k vuqHko ls ykHk 

mBkus dh {kerk gS** 

 fcus ds vuqlkj] ^^cqf¼ pkj 'kCnksa es fufgr gS& Kku] 

vkfo"dkj] funsZ'k vkSj vkykspukA** 

 FkkuZMkbd ds vuqlkj] ^^ lR; ;k rF; ds n`f"Vdks.k ls 

mÙke izfrfØ;k dh 'kfDr cqf¼ gSA** 

cqf¼ ds izdkj (Type of Intelligency)–  

FkkuZMkbd us cqf¼ ds eq[;r% rhu izdkj crk, gSa& 

i. ewrZ cqf¼& ,slh ekufld {kerk ftlds lgkjs O;fDr 

ewrZ oLrqvksa ds ckjs esa lksprk gS rFkk vko';drkuqlkj 

mlesa ifjorZu djrk gS rFkk mi;ksxh cukrk gS] mls ewrZ 

cqf¼ ;k O;ogkfjd cqf¼ dgrs gSaA  

ii. vewrZ cqf¼& ,slh ekufld {kerk ftlls O;fDr] 'kCn] 

pfj=] ladsr ,oa vU; ek/;e ls vko';d fparu djrk 

gS rFkk fopkjksa] dYiukvksa vkfn ds }kjk cM+h&cM+h 

leL;kvksa dk gy fudkyrk gS] mls vewrZ ;k lS¼kafrd 

cqf¼ dgrs gSaA ,slh cqf¼ okys ckyd nk'kZfud] xf.krK] 

dgkuhdkj] dykdkj rFkk fp=dkj gksrs gSaA 

iii. lkekftd cqf¼ & ,slh {kerk mu yksxksa esa Ikk;h tkrh gS 

tks feyulkj izo`fÙk ds gksrs gSa ,oa lkekftd 

ifjfLFkfr;ksa esa lek;kstu djus rFkk ^ge* dh Hkkouk 

dk ikyu djus okys gksrs gSaA 

cqf¼ fuekZ.k ds fl¼kar&  

1. ,d dkjd fl¼kar& ;g fl¼kar Paris University ds 

izks0 vYÝsM fcus us fn;k FkkA bl fl¼kar ds leFkZd 

lkbeu LVuZ Vjeu ,oa ,fcxgkl FksA bUgksaus crk;k fd 

cqf¼ ,d vfoHkkt bdkbZ gS tks ekuo ds leLr 

fØ;kvksa dks lapkfyr djrh gSA cqf¼ ds bl fl¼kar dks 

fujadq'k fl¼kar (theory of dictation ship) Hkh dgk 

tkrk gSA 

2. f}dkjd fl¼kar& bl fl¼kar dk izfriknu Britain 

euksoSKkfud Lih;jeSu (1904 bZ0) esa fd;k vkSj crk;k 

fd cqf¼ ,d dkjdh u gksdj nks dkjd okyh gksrh gS& 

lkekU; vkSj fof'k"V dkjdA  

 lkekU; dkjd (G- dkjd)& ;g ,d tUetkr ;k 

lgt izR;; dkjd gksrk gS] tkls izR;sd O;fDr;ksa esa 

vyx&vyx izdkj dk ik;k tkrk gSA ftl O;fDr esa 

G-factor vf/kd gksrk gS og O;fDr lkekU; dh vis{kk 

vf/kd cqf¼eku gksrk gSA bl dkj.k Lih;jeSu us G-

factor dks ekufld ÅtkZ dgk gSA  

 fof'k"V dkjd (s-factor)- ;g fof'k"V ;ksX;rk dkjd 

gSA izR;sd s-factor O;fDr esa mlds fof'k"Vrkvksa dk 

ifjp; djkrk gSA s-factor dks vftZr ;ksX;rk dkjd 

dgk tkrk gSA ftls izk.kh okg~; okrkoj.k ds vk/kkj ij 

lh[krk gSA  

3. cgqdkjd fl¼kar& ;g fl¼kar FkkuZMkbd us fn;k Fkk 

vkSj crk;k dh cqf¼ fdlh ,d miyfC/k ;k ,d dkjdksa 

ls ugha gksrh gSA cfYd cqf¼ dk fuekZ.k vusd dkjdksa ls 

gksrk gSA buds vuqlkj ^^cqf¼ vla[;k Lora= dkjdks ls 

cuh gksrh gSA ftlesa izR;sd dkjd fdlh fof'k"V 

ekufld ;ksX;rk dk izfrfuf/kRo djrs gSaA** FkkuZMkbd 

dk ;g fl¼kar ^cqf¼ dk vk.kqfod fl¼kar* dgykrk gSA 

4. cqf¼ dk f=vk;keh fl¼kar& bls cqf¼ jpuk ;k 

f=&fofe; fl¼kar dgk tkrk gSA bldk fuekZ.k ts0ih0 

fxyQksMZ us fd;k Fkk vkSj crk;k fd cqf¼ 3 vk;keksa ij 

fuHkZj gksrk gS& 

a. fo"k;&oLrq& fo"k;&oLrq ls rkRi;Z ml {ks= ls gS ftl 

ij lafØ;k dh tkrh gS] vFkkZr~ fo"k;&oLrq] vkd`fr] 

izrhd] Hkk"kk rFkk O;ogkj ls fufeZr gksrk gSA 

b. lafØ;k& fxyQksMZ us dgk fd cqf¼ dqN izkFkfed 

;ksX;rkvksa dh lajpuk ek= gS ftlesa lafØ;k ,d 

ekufld ;ksX;rk ds :Ik esa fØ;k'khy gksrh gSA ;g 

ekufld ;ksX;rk,¡ ik¡p izdkj dh gksrh gS& 

 laKk& iwoZKku dk orZeku fLFkfr ls laca/k LFkkfir 

djuk laKku dykrk gSA  

 Le`fr& iwoZ vuqHko dk orZeku fLFkfr eas iqu% Lej.k 

djuk Le`fr dgykrk gSA 

 vilkjh fparu& tc rd leL;k dk lek/kku 

fHkUu&fHkUu rjhds ls fd;k tk, ;k dksbZ O;fDr fofHkUu 

vk;keksa esa fparu djds ifjfLFkfr ds vuqdwy fu.kZ; ys 

rks bls vilkjh fparu ;k out of the box dgk tkrk 

gSA 
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 vfHklkjh fparu& vfHklkjh fparu fuf'pr le; 

fuf'pr fu;e rFkk fuf'pr fn'kkokyk gksrk gSA bl 

izdkj dh ;ksX;rk esa O;fDr lkspus esa leFkZ gksrk gS ijarq 

mldk fparu fuxeukRed vk/kkj ij gksrk gSA bls 

Inbox thinking dgk tkrk gSA  

 ewY;kadu& fxycksMZ us crk;k fd O;fDr ftl ifjfLFkfr 

esa ;k ftl leL;k eas dk;Zjr jgrk gS mlds laiw.kZ {ks=ksa 

ds ckjs esa voyksdu djds ifj.kke rd igqapuk gh 

ewY;kadu gSA  

c. mRikn& mRikn chek ls rkRi;Z lafØ;k vkSj fo"k;&oLrq 

ds e/; var% fØ;k ds ifj.kkeksa ls gSA blesa 6 izdkj dh 

ifj.kkeksa dh O;k[;k dh tkrh gSA   

5. inkuqØfed fl¼kar& ;g fl¼kar ih-bZ- ojuu us fn;k 

FkkA blus crk;k fd cqf¼ Øe¼rk ds vk/kkj ij 

fodflr gksrh gSA ftlesa lkekU; ;ksX;rk vko';drkvksa 

ds vk/kkj ij tqM+h gksrh gSA tcfd fof'k"V ;ksX;rk dk 

laca/k KkukRed fØ;kvksa ls gksrk gSA ;g fof/k dkjd 

fo'ys"k.k (factor Analysis) ij vk/kkfjr gSA  

cqf¼ ijh{k.k 

cqf¼ ijh{k.kksa dk izkjaHk loZizFke Americaesa ekuk tkrk gSA 

ijarq cqf¼ yfC/k ds :Ik esa Vjeu }kjk bldk LFkk;h ijh{k.k 

izkjaHk fd;k x;kA 

cqf¼ ijh{k.k nks izdkj ds gksrs gSa& 

 O;fDrxr cqf¼ ijh{k.k 

 lkewfgd cqf¼ ijh{k.k 

Note: 1890 bZ0 esa dSVy us ekufld ijh{k.k 'kCn fn;k FkkA 

i. O;fDrxr cqf¼ ijh{k.k&  

 O;fDrxr cqf¼ ijh{k.k esa ,d le; esa ,d O;fDr dk 

ijh{k.k fd;k tkrk gSA bl ijh{k.k dk izkjaHk fcus us 

fd;k FkkA bls eq[;r% nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tkrk 

gS& 

1. fcus&lkbeu dk ekud cqf¼ ijh{k.k& ;g cqf¼ dk 

izFke ijh{k.k gS ftls Paris University  us prof 

Alfred Bine us fn;k FkkA blesa eancqf¼ ds ckydksa ,oa 

fo|ky; ds ckydksa dks 'kkfey fd;k x;k FkkA ;g 

ijh{k.k 3 ls 15 o"kZ ds ckydksa ds fy, fufeZr fd;k 

x;k FkkA  izR;sd o"kZ ds ckydksa ds fy, 5 iz'u fu/kkZfjr 

FksA 4 o"kZ ds fy, 4 iz'u rFkk 11 vkSj 13 o"kZ ds fy, 

dksbZ iz'u ugha FkkA  

 chus Ldsy dk eq[; nks"k ekufld vk;q dks okLrfod 

vk;q ls de ekuk tkrk FkkA 

2. LVsuQksMZ&fcus cqf¼ ijh{k.k & bl ijh{k.k dk izkjaHk 

staneford University  esa gqvk FkkA ;g ijh{k.k Vjeu 

rFkk fcus us feydj fn;k FkkA ;g ekud 2 ls 14 o"kZ 

ds ckydksa ds fy, gSA blesa dqy 90 iz'ukofy;k¡ gSA 11 

vkSj 13 o"kZ ds fy, dksbZ iz'u ugha gSA  

 O;fDrxr cqf¼ ijh{k.kksa esa le; vkSj /ku nksuksa vf/kd 

yxrk gSA blfy, bls O;fDrxr cqf¼ ijh{k.kksa dk nks"k 

dgk tkrk gSA  

 O;fDrxr fØ;kRed ijh{k.k%& bl ijh{k.k ds ijh{k.k 

dk iz;ksx mu yksxksa ij fd;k tkrk gS ftUgsa Hkk"kkRed 

Kku ugha gksrkA ;g ijh{k.k fuEu gS&  

1.  iksjfV;l Hkwy HkwyS;k ijh{k.k& 

 bl ijh{k.k esa 3 ls 14 o"kZ ds ckydksa dks 'kkfey fd;k 

tkrk gSA blesa ckydksa ds cqf¼ dk fodkl muds 

fØ;kRed vk/kkj ij ekik tkrk gSA  

2. oS'yj oSy;w ijh{k.k& bls O;Ld cqf¼ ekiuh (Adult 

intelligency test) dgrs gSaA izkjaHk esa bls 10 ls 60 o"kZ 

ds O;fDr;ksa dk v/;;u gksrk Fkk ijarq 1955 bZ0 esa 

blesa la'kks/ku djds 16 ls 64 o"kZ ds O;fDr;ksa dk cqf¼ 

ekiu fd;k tkrk gSA blesa 5 ekSf[kd rFkk 5 fØ;kRed 

iz'u 'kkfey gksrs gSaA 

  HkkfV;k cqf¼ ijh{k.k O;fDrxr fØ;kRed cqf¼ 

ijh{k.k gSA  

ii. lkewfgd cqf¼ ijh{k.k& bl ijh{k.k dk izkjaHk izFke 

fo'o ;q¼ esa America esa gqvk FkkA bls eq[;r% nks 

Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tkrk gS& 

 lkewfgd Hkk"kkRed ijh{k.k % 1. vkehZ vYQk ijh{k.k 

       2. lsuk lkekU; oxhZdj.k ijh{k.k 

 lkewfgd fØ;kRed ijh{k.k% 1. vkehZ chVk ijh{k.k 

        2. f'kdkxks cqf¼ ijh{k.k  

Hkkjr esa cqf¼ ijh{k.k dk izkjaHk C.H. jkbl us 1922 ls izkjaHk 

fd;kA buds ijh{k.k dks Indian Bine Test dgk x;k FkkA 

jkbl us gh 'kkfCnd cqf¼ ijh{k.kksa dks PPT (Paper Pencil 

Test) dgk FkkA 

 MkW- ts0 eksns us 'kkfCnd lewg ijh{k.k] HkkfV;k us cSVjh 

cqf¼ ijh{k.k] tyksVk us lkekU; ekufld ;ksX;rk ijh{k.k rFkk 

iz;kx esgrk us Hkkjrh; lkewfgd cqf¼ ijh{k.k (Indian 

Group Intelligency test) fn;k FkkA  
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Psychology 

 

cqf¼ ijh{k.k 

 

O;fDrxr                    lkewfgd 

 

Hkk"kkkRed    fØ;kRed         1. vkehZ vYQk      1. vkehZ ohVk ijh{k.k 

1.  fcus lkbeu   1. os'yj oSY;w       2. lsuk lkekU; oxhZdj.k   2. f'kdkxks cqf¼ ijh{k.k 

2.  LVsuQksMZ&fcus  2. ikjsfV;l Hkwy HkwyS;k      

 

cqf¼&yfC/k& cqf¼&yfC/k ds ckjs esa loZizFke ,d lq>ko ds :Ik esa LVuZ us ekufld vk;q dh lax.kuk 1912 esa izLrqr dh rFkk 

1916 esa VjeSu us cqf¼&yfC/k dk fl¼kar izLrqr fd;k vkSj crk;k fd ekufld vk;q dh x.kuk ds LFkku ij cqf¼&yfC/k dh 

x.kuk djus ls fdlh Hkh O;fDr ds okLrfod cqf¼ dk Kku gks ldrk gSA blus bldk lw= izLrqr fd;k& 

cqf¼yfC/k (IQ)= 
मासिक आयु      

वाितववक आयु      
                      

 16 o"kZ ls vf/kd vk;q ds O;fDr;ksa dh cqf¼ yfC/k dh x.kuk djrs le; mudh okLrfod vk;q dk eku 16 j[krs gSaA 

 fdlh cM+s lewg ds fy, cqf¼ yfC/k dh x.kuk NPC (Normal Probability Curve) ^lkekU; izkf;drk oØ* ds vk/kkj 

ij fd;k tkrk gSA 

Q. ,d 10 o"kZ dk ckyd ftldh cqf¼ yfC/k 120 gS] rks mlds ekufld vk;q dh x.kuk dhft,A  

Ans. 100
10

..
120100

..

..


AM

AC

AM
IQ  

  M.A. = 12 Year  

Q. ,d 20 o"kZ ds ckyd dh cqf¼&yfC/k 160 gS] rks mlds ekufld vk;q dh x.kuk dhft,A 

 160 × x = 16 × 100 

   x = 
160

10016
x  

   x = 10  o"kZ (ekufld vk;q) 

Q. ,d ckyd dh ekufld vk;q 8 o"kZ rFkk okLrfod vk;q 12 o"kZ gSA cqf¼&yfC/k Kkr dhft,A 

Sol. 100
12

8
100

.

..
. 

AC

AM
QI  

      6766.66
3

2
66

3

200
  

Q. ,d ckyd dh ekufld vk;q 12 o"kZ rFkk okLrfod vk;q 10 o"kZ gSA cqf¼&yfC/k Kkr dhft,A 

Sol. 120100
10

12
100

..

..
.. 

AC

AM
QI  

Q. ,d ckyd ftldh ekufld vk;q 8 o"kZ vkSj okLrfod vk;q 16 o"kZ gSA cqf¼&yfC/k Kkr dhft,A 

So. 50100
16

8
.. QI  

 leku okLrfod vk;q ,oa ekufld vk;q dh fLFkfr esa ckyd mPp lkekU; cqf¼ /kkfjr djrk gSA 

f'k{kk ds {ks= esa cqf¼ ijh{k.k dk egRo& 

'kSf{kd ekxZn'kZu] Nk= oxhZdj.k] ySafxd fofHkUurk] O;olkf;d ekxZn'kZu rFkk vuqla/kku esa cqf¼ ijh{k.kksa dk iz;ksx fd;k tkrk 

gSA 

Nk= p;u esa ;ksX;rk& 
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Nk=ksa ds izos'k] Nk=o`fÙk rFkk fof'k"V ;ksX;rkvksa dks c<+kus ds 

fy, rFkk mfpr ,oa lgh f'k{k.k izfØ;kvksa dk mi;ksx djus ds 

fy, cqf¼ ijh{k.kksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

 

Personality (O;fDrRo) 

Personality ;wukuh Hkk"kk ds Persona 'kCn ls cuk gSA 

ftldk vFkZ ^eq[kkSVk ;k udkc* gksrk gSA ftls fgUnh esa 

^O;fDrRo* rFkk vaxzsth esa 'Personality' dgk x;k gSA 

euksoSKkfud n`f"Vdks.k ls O;fDr esa ftruh Hkh vkUrfjd ,oa 

ckg~ fo'ks"krk,¡ ;k ;ksX;rk,¡ gksrh gSa] mu lcdk laxfBr :Ik 

O;fDrRo dgykrk gSA O;fDr ds okg~; xq.kksa dk izdk'ku mldh 

'kkjhfjd jpuk] vkafxd vfHku;] vknr ,oa vU; vfHkO;fDr] 

O;fDrRo gksrk gS tcfd euq"; ds vkarfjd xq.k laosx] izsj.kk] 

bPNk] :fp rFkk n`f"Vdks.k ij vk/kkfjr gksrk gSA fxyQksMZ & 

^O;fDrxr xq.kksa dk lefUor :Ik gSA** 

oqMoFkZ & ^^ O;fDrRo O;fDr ds O;ogkj dh lexz fo'ks"krk gSA** 

eu & ^^O;fDrRo fdlh O;fDr ds xBu] O;ogkj ds rjhds rFkk 

:fp ij vk/kkfjr gksrk gSA** 

 ^^O;fDr ds xq.kksa dk euks'kkjhfjd xq.kksa dk xR;kRed 

laxBu gS tks okrkoj.k ds lkFk mldk ,d vuwBk lek;kstu 

LFkkfir djrk gSA** 

Ms'khy & ^^ O;fDrRo O;fDr ds laxfBr O;gokj dk laiw.kZ fp= 

gksrk gSA** 

O;fDrRo dks izHkkfor djus okys dkjd% 

O;fDrRo dks eq[;r% nks dkjd izHkkfor djrs gSa& 

1- okrkoj.kh; dkjd 

2- oa'kkuqØfed dkjd 

O;fDrRo ds fl¼kar 

 'kjhj&jpuk fl¼kar%& 'kkjhfjd jpuk ds vk/kkj ij O;fDrRo 

dks oxhZd`r djus dk dk;Z eq[;r% nks euksoSKkfud us fd;k gS& 

Seldon ds vk/kkj ij&  

Seldon us 'kkjhfjd jpuk ds vk/kkj ij rhu izdkj dk 

O;fDrRo crk;k gS& 

i. Endomorphic-  ,sls O;fDr eksVs rFkk LFkwydk; gksrs gSaA 

;g vkuan ialn Hkkstu fiz; vkylh rFkk vewrZ fparu okys 

gksrs gSaA  

ii. Mesomorphic- ,sls O;fDr nqcys&irys rFkk d`'kdk; 

izd`fr ds gksrs gSaA ;g rukoiw.kZ] vR;f/kd Øks/k djus okys rFkk 

de funzk ysus okys gksrs gSaa  

iii. Actomorphic-  ,sls yksx lqMksydk;] esgurh rFkk ges'kk 

[kq'k jgus okys gksrs gSaA 

Øs'kej ds vuqlkj& Øs'kej us 'kjhj dks eq[;r% rhu Hkkxksa eas 

ck¡Vk gS& 

i.  fidfud O;fDrRo& Øs'kej us LFkwy O;fDr;ska ds O;fDrRo 

dks vkuan fiz;] ruko jfgr] Hkkstu fiz; rFkk vkylh crk;kA 

ii.  ,LFksfud O;fDrRo& ,sls yksx nqcys&irys rFkk vR;f/kd 

ruko eas jgus okys gksrs gSa tYnh Fkd tkus ,oa vR;f/kd xqLlk 

djus okys gksrs gSaA  

iii.  ,FkysfVd O;fDrRo & ,sls O;fDr 'kkjhfjd :Ik ls LoLFk 

etcwr dn&dkBh ds rFkk n`<+ fu'p;h gksrs gSaA buesa usr`Ro dh 

{kerk ikbZ tkrs gSaA  

foewfrZ O;fDrRo (Dysplastic)-  

lekt'kkL=h n`f"Vdks.k ds vk/kkj ij & lekt'kkL=h ds 

vk/kkj ij LizsUtj us O;fDrRo dks Ng Hkkxksa esa ck¡Vk Fkk& 

i.  lS/kkafrd O;fDrRo 

ii.  vkfFkZd O;fDrRo 

iii.  jktuSfrd O;fDrRo 

iv.  lkekftd O;fDrRo 

v.  /kkfeZd O;fDrRo 

vi.  dykRed O;fDrRo 

euksoSKkfud n`f"Vdks.k ds vk/kkj ij & euksoSKkfud n`f"Vdks.k 

ds vk/kkj ij America ds oSKkfud ;qx us O;fDrRo ds 2 

izdkj crk,& 

i.  vUreq[khZ & ,sls O;fDr tks ,dkar fiz;] Lo;a ls ckr djus 

okyk] lkekftd xfrfof/k;ksa ls nwj dkYifud fparu djus 

okyk gksrk gSA mls vureqZ[kh O;fDrRo dgrs gSaA  

ii.  cfgeqZ[kh O;fDrRo& ,sls O;fDr tks lkekftd dk;ksZa esa 

:fp ysus okys ekxZn'kZu iznku djus okys rhoz fu.kZ; ysus okys 

rFkk leL;k&lek/kku dh fo'ks"krk okys gksrs gSaA ;qax us bls 

fodklksUeq[kh O;fDr dgk gSA  

iii.  mHk;eq[kh rFkk cfgeqZ[kh^& ftu O;fDr;ska esa vUreqZ[kh rFkk 

cfgeqZ[kh nksuksa xq.kksa dh fo'ks"krk ikbZ tkrh gS mls mHk;eq[kh 

O;fDrRo dgrs gSaA bls la'kks/ku ;qx ds fl¼karksa esa 'kkfey 

fd;k x;k gSA  

 

ek¡x ,oa iwfrZ fl¼kar&  

;g fl¼kar eS'uyks us fn;k Fkk A eS'uyks dks ekuorkoknh 

euksfoKku dk vk/;kfRed tud dgk tkrk gSA eS'yks us 
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O;fDrRo ds fodkl esa vfHkiszjdksa dks egRoiw.kZ ekuk vkSj dgk 

fd ekuo esa nks izdkj ds vfHkizsjd ('kkjhfjd vkSj vftZr 

vfHkizsjd) gksrs gSa tks O;fDrRo fuekZ.k djus esa egRoiw.kZ gksrs 

gSaA 'kkjhfjd vfHkizsjd dk laca/k nSfgd vko';drk ;k thou 

dh vko';drk ls lacaf/kr gksrk gS tcfd vftZr vko';drk 

izk.kh dh bPNkvksa ij fuHkZj gksrk gSA  

 'kkjhfjd ek¡x lokZf/kd izcy gksrk gS tcfd lkekftd ek¡x 

vuq'kklu ij vk/kkfjr gksrk gSA  

 

 

 

 

 

 

 

 'khyxq.k fl¼kar&  

;g fl¼kar vkyiksVZ us fn;k FkkA bUgksaus crk;k fd 

O;fDr ds O;ogkj dk o.kZu djus okys rRoksa dks 'khy 

xq.k dgk tkrk gSA ;g O;ogkj dh laxfr rFkk fLFkjrk 

dks iznf'kZr djrk gSA 

 Vjeu us cqf¼&yfC/k ds vk/kkj ij O;fDrRo dk 

foHkktu fd;k Fkk rFkk FkkuZMkbd us fopkj ds vk/kkj 

ij O;fDrRo dk foHkktu 4 Hkkx esa fd;k& 

1- lw{e fopkj 

2- izR;; fopkj 

3- LFkwy fopkj 

4- bfUnz; iz/kku fopkj 

 dSVy us ygjh vkSj vygjh O;fDr;ksa dh O;k[;k dhA  

euksfo'ys"k.koknh O;fDrRo& bl fopkj esa O;fDrRo dh 

ifjHkk"kk Ýk;M us rhu vk/kkj ij fn;k gS& 

i.  bne~ (Id Personality)-  ,sls yksx tks dYiukRed 

vk/kkj ij O;fDrRo dks cuk, j[krs gSa mUgsa bne~ O;fDrRo dgk 

tkrk gSA  

ii.  vga (Ego personality)- ,sls yksx tks lkglh] fu.kZ; 

ysus okys rFkk ?keaMh izo`fÙk ds gksrs gSa A 

iii.  super ego-  ,sls yksx tks lS¼kafrd] /kkfeZd rFkk 

fu;ec¼ thou O;rhr djrs gksaA 

var%Lkzkoh xzafFk;ksa ds vk/kkj ij O;fDrRo& ;g O;fDrRo 

foHkktu dSuu us fd;k FkkA  

i. Thyroid gland– blds vf/kd Lkzko ds dkj.k O;fDr 

egRokdka{kh 'kklu djus okyk lfØ; rFkk mRrstukiw.kZ gksrk gS 

,oa fuEu lzko ls lqLr] 'kjhj ls nqcZy] mnkl rFkk nq%[kh jgus 

okyk gksxkA  

ii.  Pitustary gland– blds vf/kd Lkzko ls O;fDr g¡lus 

okyk rFkk etkd djus okyk izlUufpr rFkk nwljksa dk [;ky 

j[kus okyk ,oa de lzko ls nq%[kh rFkk ekufld d"V izn'kZu 

djus okyk gksrk gSA  

iii.  Adrenal gland- blds vf/kd lzko gksus ls O;fDr 

>xM+kyw] yM+kdk rFkk etkd djus okyk ,oa ekufld vkSj 

'kkjhfjd Je djus okyk gksrk gSA ckydksa esa le; ls iwoZ 

fodkl ckfydkvksa esa LFkwyrk rFkk nk<+h&ew¡N dk vkukA 

blds de Lkzko ls 'kkjhfjd vLoLFkrk rFkk dke izo`fÙk dh 

deh ,oa fuEu 'kkjhfjd fodkl gksrk gSA  

iii.  xksukMZ xzafFk& blds vf/kd gksus ls O;fDr mÙksftr] lkglh 

rFkk dkeh gksrkk gS rFkk U;wu gksus ls dyk] lkfgR;] laxhr rFkk 

u`R; esa vf/kd izoh.k gksrk gSA  

O;fDrRo dk ekiu& O;fDrRo ekiu ewrZ vkSj xfr'khy /kkj.k 

gksrh gSA O;fDrRo ekiu esa eq[;% pkj fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k 

tkrk gS& 

1- O;fDrfu"B ijh{k.k fof/k;k¡& O;fDrRo ekiu dh 

O;Drfu"B fof/k;k¡ fuEu gSa& 

 thou bfrgkl fof/k (Case history Method) – bl 

fof/k esa O;fDr ls lacaf/kr ?kVukvksa dk v/;;u fd;k 

tkrk gSA  

 Øe fu/kkZj.k ekiuh fof/k& ,slh fof/k ftlesa fdlh pj 

dh Js.kh mldh xgurk rFkk ckjackjrk dk v/;;u 

fd;k tkrk gSA blesa 5 ;k 7 fcUnqvksa dk ekiu ;k 

Ldsy rS;kj fd;k tkrk gSA ftlls Nk= ;k O;fDrksa ds 

xq.k&nks"kksa dk ekiu fd;k tkrk gSA 

 lk{kkrdkj fof/k& ;g O;fDrRo ekiu dk lcls iqjkuk 

rjhdk gSA blesa ekSf[kd :Ik esa O;fDr ds fo'ks"krkvksa dk 

v/;;u fd;k tkrk gSA  

2- oLrqfu"B fof/k;k¡& ;g O;fDr ds okg~; O;ogkj ds 

v/;;u ls lacaf/kr gSA bl izdkj ds ijh{k.k esa 

oLrqfu"Brk ,oa oSKkfudrk ds xq.k ik;s tkrs gSaA 

O;fDrRo ekiu dh ;g izeq[k fof/k;ksa esa lfEefyr gksrk 

gSA blls lacaf/kr izeq[k fof/k;k¡ fuEu gS& 

 ifjfLFkfr ijh{k.k (Situation Test)–  bl fof/k esa 

O;fDr ds lkeus vyx&vyx ifjfLFkfr;k¡ fu/kkZfjr dh 

tkrh gS vkSj mlesa O;fDr ds O;ogkj dk v/;;u fd;k 

tkrk gS& 

 iz'ukoyh ijh{k.k& ;g eq[; viz{ksih ijh{k.k gSA  ;g 

fof/k O;fDrRo ds fofHkUu xq.kksa dks ekius dh fof/k gSA 

blesa de ls de nl iz'uksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS 

rRFkk O;fDr ds O;fDrRo dk v/;u fd;k trk gSA  

bl ijh{k.k ds izeq[k deh ;k nsk"k oS/krk ,oa 

fo'oluh;rk dh ek=k dk vHkko gSA  

vkRe flf¼ 

lEeku 

lekt 

lqj{kk 

'kkjhfjd 

lkekftd ;k 

mPPk Lrj 

'kkjhfjd ;k 

fuEu Lrj 
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 iz{ksih ijh{k.k& iz{ksi.k dk vFkZ O;fDr ds vkarfjd 

n'kkvksa ds ;k vpsru vfHkizsj.kkvksa dk v/;;u djuk 

gksrk gS A bleas fdlh fo"k; ds ;k O;ogkj ds ckjs esa 

O;fDr dk vuqfØ;k Kkr fd;k tkrk gSA  

iz{ksih ijh{k.k ,d izdkj dk midj.k gS tks 

O;ogkj ds vKkr o vpsuru rRoksa dk ijh{k.k djrk 

gSA blls lacaf/kr izeq[k ijh{k.k fuEu gS& 

i. L;kgh /Cck ijh{k.k& bl ijh{k.k dk fuekZ.k 

switzerland ds euksoSKkfud ^gjeu jks'kkZd* us 1921 esa 

fn;k FkkA bl ijh{k.k }kjk O;fDrRo ds vkarfjd Hkkoksa 

dk v/;;u fd;k tkrk gSa jks'kkZ us blesa nl dkMksZa dk 

iz;ksx fd;k gSA ;g ijh{k.k fo'o'kuh; rFkk oS/k ekuk 

tkrk gSA  

ii. TAT ijh{k.k& fo"k; vkRecks/ku ijh{k.k ;k FksesfVd 

vijlsIlu VsLVA bl ijh{k.k dk fuekZ.k ^ekxZu vkSj 

eqjs* us 1935 esa fd;k FkkA bl ijh{k.k esa 30 /kaq/kys rFkk 

vLi"V fp=ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS rFkk ,d fp= 

lknk gksrk gSA bl ijh{k.k esa vpsru eu rFkk O;fDrxr 

fopkj vkSj vUrZ}ZU} dk v/;;u fd;k tkrk gSA dkMksZ 

dks fn[kkus dk le; 30 lsds.M fu/kkZfjr fd;kA  

 TAT- Thematic Apperception Test 

iii. CAT ijh{k.k (cky vUrcksZ/k& Children's Apperception 

Test)  

;g ijh{k.k ^fy;ksiksM CySd* us 1948 esa fn;k FkkA blesa 15 

dkMZ dk mi;ksx fd;k tkrk gSA  

iv. LoIu fo'ys"k.k fof/k & ;g fof/k euksfo'ys"k.kokn ij 

vk/kkfjr gSA bls ^flEeaM Ýk;M* us fn;k FkkA blesa 

O;fDr ds vpsru eu eas nch bPNkvksa dks tkuus dk 

iz;kl fd;k tkrk gSA bldk iz;ksx ekufld jksxksa ds 

funku vkSj mipkj esa fd;k tkrk gSA  

O;fDrRo ijh{k.k 

   

viz{ksih          iz{ksih 

 

oLrqfu"B   O;fDrfu"B     L;kgh&/kCck ijh{k.k 

thou ys[ku   vkRedFkk     TAT  

;k=k o`rkar   vuqlwfp;k¡     CAT 

dgkuh ys[ku   iz'ukoyh     LoIku fo'ys"k.k 

O;fDrxr fHkUurk vkSj f'k{kk 

Individual Differences & Education 

,d O;fDr dk vU; O;fDr;ksa ls ik;k tkus okyk 'kkjhfjd] 

ekufld] laosxkRed] lkekftd rFkk O;ogkj&ijd varj] 

O;fDrxr fofHkUurk dgykrk gSA 

tsEl Mªsoj & vkSlr lewg ls ekufld] 'kkjhfjd] fo'ks"krkvksa 

esa fHkUurk] O;fDrxr fofHkUurk gSA  

H.R. HkkfV;k& O;fDr esa vUrfuZfgr y{k.kksa esa varj] 

O;fDrxr fofHkUurk gSA  

O;fDrxr fofHkUurk ds dkj.k& 

FkkuZMkbd us O;fDrxr fofHkUurk ds ikap dkj.k crk, FksA 

Vjeu rFkk fcus us O;fDrxr fofHkUurk ds rhu dkj.k crk, 

gSaA fofy;e oq.M us O;fDrxr fofHkUurk ds rhu dkj.k crk, 

gSaA  

  fdlh Hkh leqnk; ;k lewg esa O;fDrxr fofHkUurk ds 

dkj.k fuEUk gSa& 

1. tSfod vuqokaf'kdrk 

2. lkekftdj.k  

3. fyax Hksn 

4. Ik;kZoj.k 

5. iztkfr ,oa jk"Vªh;rk 

6. f'k{kk ,oa i`"BhHkwfe 

7. vkfFkZd fLFkfr 

8. O;fDrRo ,oa :fp 

O;fDrxr fofHkUurk ds izdkj& 

O;fDrxr fofHkUurk eq[;r% rhu izdkj dh gksrh gS& 

i. 'kkjhfjd fofHkUurk 

ii. ekufld foHkUurk 

iii. O;fDrRo fofHkUurk 

O;fDrxr fofHkUurk dh 'kS{kf.kd mi;ksfxrk& ,d d{kk eas 

fHkUu&fHkUu ekufld {kerkvksa okys ckydksa dks muds vfHko`fÙk 

,oa vfHk:fp ds vk/kkjij f'k{kk iznku djuk] O;fDrxr 

fofHkUurk ds vuqlkj 'kSf{kd mn~ns';ksa dh izkfIr dgykrk gSA 

ckydksa esa fHkUu&fHkUu vk/kkj ij f'k{kdksa ds }kjk f'k{kk xzg.k 

djuk Hkh O;fDrxr fofHkUurk dh f'k{kk dgykrh gSA Nk=ksa ds 

O;fDRo dk cks/k f'k{kd] Nk= ,oa vfHkHkkod ds fgr eas gksrk gSA 

O;fDrxr vk/kkj ij 'kSf{kd mi;ksfxrk fuEu izdkj dh gS& 

i. fo|kFkhZ;ksa ds oxhZdj.k esa lgk;rkA  

ii. ean xfr ls vf/kxe djus okys ckydksa ij fo'ks"k /;ku 

fn;k tk ldrk gSA 

iii. ckydksa dks mipkjh f'k{kk iznku djus esa lgk;rk djukA 

iv. f'k{k.k dh lhek rFkk mfpr ek=k esa izxfr dk fu/kkZj.k 

djukA 
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O;fDrxr fofHkUurk vkSj f'k{k.k fof/k;k¡& orZeku le; 

esa uohu euksoSKkfud fof/k;ksa ds }kjk nh tkus okyh f'k{kk dbZ 

izdkj ds 'kS{kf.kd fof/k;ksa dk lekos'ku gSA O;fDrxr f'k{k.k esa 

eq[; :Ik ls MkYVu ;kstuk] izkstsDV ;kstukA fousV ;kstuk] 

ekUVsljh i¼fr ,oa mipkjh f'k{k.k fof/k;ksa dks 'kkfey fd;k 

tkrk gSA 

 fousV ;kstuk& bl iz.kkyh dh eq[; fo'ks"krk lh[kus 

okys dks mlds lh[kus dh xfr ds vuqlkj f'k{kk iznku 

dh tkrh gSA 

O;fDrxr fofHkUurk ,oa ikB~;Øe%& 

1. ikB~;Øe ,deq[kh u gksdj cgqeq[kh gksuk pkfg, ftlesa 

ckyd :fp] ;ksX;rk rFkk cqf¼ ds vuqlkj vuqdwy 

fo"k;ksa dk p;u dj ldsA  

2. mPPk ;ksX;rk rFkk cqf¼ okys ckydksa dk ikB~;Øe 

vf/kd le`¼ gksuk pkfg,A  

3. ean cqf¼ okys ckydksa dk ikB~;Øe ewrZ ;k LFkwy ikB~; 

lkefxz;ksa ds lekos'k ls fufeZr gksuk pkfg,A  

4. ikB~;Øe yphyk gksuk pkfg,A 

l`tukRedrk (Creativity) 

fdlh O;fDr esa iqjkus dk;ksZa dh vis{kk iqjkus oLrqvksa ls u, 

jpukRedrk dk;Z djus dh izfØ;k dks l`tukRedrk ;k ltZd 

dgk tkrk gSA  

FkkuZMkbd ds vuqlkj] tc fdlh dk;z dk ifj.kke uouwru gks 

tks fdlh Hkh le; eas mi;ksxh rFkk ekU; gks og dk;Z 

l`tukRred dk;Z dgykrk gSA  

l`tukRedrk dh izfØ;k dk pj.k& 

fjyh rFkk ysfol us l`tukRedrk dh izfØ;k ds izeq[k pj.k 

fuEu crk, gSa& 

i. leL;k dks tkuuk 

ii. rS;kjh 

iii. leL;k dks ifjorfrZr djuk 

iv. fdlh ,d fo"k; ij fopkj djuk  

v. laHkkfor ifj.kke dk vuqeku yxkuk 

vi. mÙke fu"d"kZ dk p;u djuk 

vii. izfriqf"V (Feed back)  

l`tukRedrk ds fl¼kar& l`tukRed ijh{k.kksa esa vusd 

fl¼kar mi;ksxh gSa] tks fuEu gSa& 

i. euksfo'ys"k.kkRed fl¼kar& ;g fl¼kar nfer 

bPNkvksa ls lacaf/kr gSaA blesa Ýk;M us fyfoMks (dke 

'kfDr) dks dsanz esa j[kk FkkA Ýk;M ds vuqlkj vpsru 

voLFkk esa vf/kdka'k bPNk,sa nch gksrh gS nfer bPNkvksa 

dh vfHkO;fDr gh l`tu'khyrk mRiUu djrh gSA 

l`tu'khyrk dk izkjaHk vpsru dky ls gksrk gSA ijarq 

ifj.kke psru voLFkk es izkIr gksrk gSA Ýk;M us O;fDr 

ds ewy izo`fÙk rFkk vko';drkvksa dh iwfrZ dk gh 

l`tu'khyrk dgk gSA  

ii. lkgp;Zokn fl¼kar (Associative Theory)- ;g 

fl¼kar mn~nhiu vuqfØ;k fl¼kar ij vk/kkfjr gSa 

bldk izfriknu fjck¡V (1960 bzZ0) us fd;k FkkA blus 

crk;k fd ^^lkgp;Z ds dkj.k O;fDr esa vfHkuo laxBu 

mRiUu gksrk gS tks l`tukRed lek/kku dks izLrqr djrk 

gSA** 

iii. cqf¼ fl¼kar (Intelligency)- ;g fl¼kar fxyQksMZ 

(1950 bZ0) us izLrqr fd;k FkkA buds vuqlkj 

l`tu'khyrk ekufld ;ksX;rkvksa dk lewg gSA 

l`tu'khyrk dks dsUnzkfHkeq[kh fparu dgk x;k gSA  

iv. 'khyxq.k fl¼kar (CAT Theory)- ;g fl¼kar 

vkyiksVZ us fn;k FkkA buds vuqlkj 'khyxq.k O;fDRo ds 

izeq[k Hkkx gSa rFkk l`tu'khyrk O;fDr;ksa ds 'khyxq.k esa 

gksrk gSA  

 R.B Catle us izR;sd O;fDr ds l`tu'khy 'khyxq.kksa dh 

O;k[;k dh ftldk leFkZu fxyQksMZ] VkjsUl vkfn us 

fd;k FkkA VkjsUl us l`tukRed fpuru ijh{k.k 

(T.T.C.T) Torense test of creatine thinking 

(1962) eas 84 O;fDrxr fo'ks"krkvks dh lwph izLrqr dh 

FkhA  

v. l`tukRed Lrj dk fl¼kar& (Double Theory)  

;g fl¼kUr Vsyj us izLrqr fd;k Fkk vkSj crk;k fd 

l`tukRedrk ds eq[;r% ik¡p pj.k gksrs gSa& 

1. vfHkO;fDr     

2. mRiknd 

3. vUos'k.k (Inventive) 

4. uokpkj (innovative) 

5. mn;kRed  

 okdj esganh vkSj ch-ds- iklh us 1972 bZ0 esa 

l`tukRedrk ls lacaf/kr Hkkjrh; ijh{k.k izLrqr fd;k 

FkkA 

 

 

 

l`tukRedrk vkSj cqf¼ ds chp laca/k& 
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cqf¼ vkSj l`tukRedrk esa /kukRed laca/k gksrk gSA fdarq fuEu 

vkSj lk/kkj.k l`tukRed O;fDr cqf¼ esa vkSlr ls Åij gksrs 

gSaA buesa eq[; varj fuEu gS& 

cqf¼ 

1. ;g tUetkrr 'kfDr gS   

2. ;g O;fDrRo ds vkarfjd xq.kksa dk |ksrd gSA 

3. bl ij okrkoj.k dk izHkko ugha iM+rkA 

4. ;g fodklkRed pj.kksa esa ifjofrZr ugha gksrkA 

l`tukRedrk 

1. ;g vftZr {kerk gSA 

2. ;g okg~; d`frRo ls lacaf/kr gksrk gSA 

3. ;g okrkoj.k ls vfHkizsfjr gksrk gSA 

4.  ;g fodkl ds pj.kksa }kjk ifjiDo gksrk gSA 

l`tukRedrk ,oa f'k{kk& l`tukRedrk dk fodkl f'k{kk 

}kjk fd;k tkrk gSA Nk=ksa esa ewrZ ;k vewrZ fdlh izdkj 

jpukRed dk;ksZa dk fodkl gksuk dYiuk] fparu] rdZ vkfn 

'kfDr;ksa dk fodflr gksuk l`tukRed ij f'k{kk dk /kukRed 

O;ogkj izdV djrk gSA 

l`tukRedrk ds fodkl esa vojks/kd rRo& 

 ;g pkj izdkj ds fo'ks"k rRo gSa tks l`tukRed fodkl dks 

izHkkfor djrs gSa] ftldh O;k[;k Øks ,aM Øks us fn;k FkkA 

i. vfHklkjh fparu& (fuf'pr le; esa ,d fuf'pr lek/kku) 

ii. mi;qDr okrkoj.k dk vHkko 

iii. vkRefo'okl dk vHkko 

vfHkizsj.kk (Motivation) 

Motivation ;wukuh Hkk"kk ds eksVse 'kCn ls cuk gS] ftls 

vaxzsth esa Motion ;k xfr dgrs gSaA vfHkizsj.kk dks fdlh 

O;fDr ;k izk.kh ds mu izo`fÙk;ksa }kjk ifjHkkf"kr fd;k tkrk gS] 

ftlls izk.kh mÙkizsfjr gksdj fdlh dk;Z dks djus ds fy, 

rRij gks tk,A vFkkZr~ izk.kuh esa xfr mRiUu djus dh fØ;k gh 

vfHkizsj.kk dgykrh gSA  

 woodworth  ds vuqlkj] ^vfHkizsj.kk fdlh O;ogkj dks 

laiUUk djus ;k fdlh y{; dks izkIr djus ds fy, mUeq[k 

djrh gSA* 

 xqM ds vuqlkj] ^ vfHkizsj.kk fdlh dk;Z dks izkjaHk djus] 

tkjh j[kus rFkk fu;af=r djus dh izfØ;k gSA* 

 cukZMZ ds vuqlkj] ^ftl y{; ds izfr igys dksbZ vkd"kZ.k 

ugha Fkk ml y{; ds izfr dk;z dh mRrstuk gh vfHkizsj.kk 

gSA*  

 fLduj ds vuqlkj] ^izsj.kk lh[kus ds fy, jktekxZ gSA* 

'Motivaton is the highway of learning.'  

 xsV~l ds vuqlkj] vfHkizsj.kk izk.kh dh og 'kkjhfjd ,oa 

ekufld n'kk,a gSa tks fof'k"V izdkj dh fØ;k djus ds 

fy, izk.kh dks vfHkizsfjr djrh gSA  

vfHkizsj.kk pØ (Motivation cycle)-  

vfHkizsj.kk pØ esa rhu eq[; rRo gSa& 

i. vko';drk& vko';drk,¡ izsj.kk ds izFke 

pj.k gksrs gSaA O;fDr esa ewyr% nks vko';drk;sa 

gks ldrh gSa& tSfod rFkk lkekftd vko';dkA 

ii. vUruksZn@pkydrk& vUruksZn fdlh izk.kh ds c<+s gq, ruko 

dh n'kk gS] tks dk;Z vkSj O;ogkj dks y{; dh rjQ vxzlj 

djrh gSA  

 fgyxkMZ us fdlh Hkh izdkj ds dk;Z ds fy, vUruksZn dks 

vko';drk ekuk gSA 

 Woodworth igys euksoSKkfud Fks ftUgksaus vUruksZn 

'kCn dk iz;ksx fd;k FkkA  

iii.  y{;& y{; dks vko';drk dh iwfrZ ;k izksRlkgu dgk 

tkrk gSA y{; izkIr gksrs gh u, vko';drkvksa dh mRifÙk gksrh 

gS] blfy, wood worth us bldh O;k[;k /kukRed ,oa 

½.kkRed izksRlkgu ds :Ik esa fd;k gSA  

vfHkizsj.kk ds fl¼kar& 

i. ejs dk vfHkizsj.kk fl¼kar& ejs us vius fl¼kar esa 

ekuoh; O;ogkj dh O;k[;k vko';drkvksa ds vk/kkj ij 

ifjHkkf"kr fd;k gSA buds vuqlkj ruko jfgr fLFkfr 

larks"ktud ugha gksrhA cfYd ruko de djus dh izfØ;k 

larks"ktud gksrh gSA ejs us vko';drkvksa dh rkfydk izLrqr 

fd;k Fkk ftlesa 27 izdkj dh vko';drkvksa dk o.kZu fd;k 

FkkA 

ii.  miyfC/k vfHkizsj.kk fl¼kar& bls fu"ifr vfHkizsj.kk 

fl¼kar Hkh dgk tkrk gSA ;g fl¼kar Mh- eSDyhyS.M us 1961 

bZ0 eas fn;k Fkk vkSj crk;k fd&  

a.  mPp miyfC/k vfHkizsj.kk okys ckyd lk/kkj.k dfBukbZ 

okys dk;Z dks vf/kd ilan djrs gSa vFkkZr~ vR;f/kd dfBu ,oa 

vR;f/kd ljy dk;Z bUgsa ilan ugha gksrs gSaA  

b.  miyfC/k vfHkizsj.kk okys ckyd ckj&ckj iz;kl djds 

vius y{; ij igq¡puk pkgrs gSaA 
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c. miyfC/k vfHkizsjdeq[kh ckyd dk;ksZa ls cpuk pkgrs gSaA 

,sls ckydksa esa lw>&cwl dh deh gksrh gSA 

d. f'k{kdksa dks /kukRed larks"k ds fy, miyfC/k vfHkizsj.kk 

ij cy nsuk pkfg,A vlQyrk ls cpus ds fy, 

vfHkizsjdska dk fodkl djuk pkfg,A 

iii. vfHkizsj.kk dk euksfo'ys"k.k fl¼kar& 

;g fl¼kar flXeaM Ýk;M us fn;k FkkA buds vuqlkj 

vfHkizsj.kk ds nks iz/kku vfHkizsjd gSa& ;kSu (libido) vkSj 

vØe.krk (not working) Ýka;Mds vuqlkj] thou ewy izo`fÙk 

vkuan (Eras) }kjk funsZf'kr gksrh gS ftlesa vkReizse] Loa; dh 

;ksX;rk c<+kuk rFkk lq[k ds lk/kuksa es o`f¼ djus dh izo`fÙk 

'kkfey gksrh gSA rFkk e`R;q ewy izo`fÙk (Thomotos) }kjk 

O;fDr Lo;a vius dks rFkk nwljksa dks {kfr igq¡pkrk gSA  

;g la;ksx tfur ekuo O;ogkj O;fDr ds bPNk (id) }kjk 

lapkfyr gksrs gSa tks vfHkizsj.kk Lrj esa ifjoruZ ykrs gSaA 

iv.  okLrfod vfHkizsj.kk fl¼kar& ;g fl¼kar 1950 bZ0 

esa gkyksZ us fn;k Fkk vkSj crk;k fd iqjLdkj ;k naM lh[kus dh 

izfØ;k dks LFkkf;Ro ugha iznku djrs cfYd mPp vfHkizsj.kk 

Lrj ls fd;k x;k vf/kxe LFkk;h gksrk gSA 

v.  ewy izo`fÙk dk fl¼kar& ;g fl¼kar eSdMwxy us 1908 

bZ0 esa fn;k FkkA buds vuqlkj ewy izo`fÙk mís'; iw.kZ dk;Z 

djus dh izo`fÙk lgt ,oa tUetkr 'kfDr;k¡ gSaA ;s 'kfDr;k¡ gSa 

tks gesa O;ogkj djus ds fy, izsfjr djrh gSA  

ewy izo`fÙk dh fo'ks"krk,¡% 

 ewy izo`fÙk;k¡ O;fDr dh tUetkr ;ksX;rk gksrh gSA  

 ewy izo`fÙk ds }kjk fdlh Hkh izk.kh ds ;ksX;rkvksa dk 

vf/kxe fd;k tkrk gSA  

 ewy izo`fÙk LFkk;h izo`fÙk gSA  

 ewy izo`fÙk ifjofrZr ugha gksrh gSA  

 

izR;k'kk fl¼kar&foDVj czwu 

 

 

 

 

 

 

 

vfHko`fÙk (Attitude) 

vfHko`fÙk ;k eukso`fÙk O;fDr ds O;fDrRo dh og izo`fÙk;k¡ gSa tks 

fdlh O;fDr] oLrq ;k ?kVuk ds izfr fof'k"V izdkj ls vuqfØ;k 

djus ds fy, ekufld lfØ;k mRiUUk djrh gSA 

 vfHko`fÙk ,d eukslkekftd vo/kkj.kk gS tks eq[;r% rhu 

izdkj dh gksrh gS& 

1. laKkukRed rRo& bl rRo esa fdlh O;fDr dh vfHko`fÙk 

fdlh rRo ds izfr mlds Kku dks iznf'kZr djrh gSA 

2. HkkokRed rRo& O;fDr dh eukso`fÙk fdlh oLrq] O;fDr ;k 

?kVuk ds izfr ldkjkRed rFkk udkjkRed :Ik esa izLrqr djuk 

gh HkkokRed vfHko`fÙk dgykrk gSA 

3.  O;ogkjkRed rRo& O;fDr dh eukso`fÙk fdlh fØ;k ds izfr 

ldkjkRed rFkk udkjkRed O;ogkj djus dh lafØ;k la;ksftr 

dh gks ;k rkRdkfyd ifjfLFkfr;ksa esa O;fDr ds }kjk izdV fd;k 

tkus okyk O;ogkj O;ogkjkRed vfHko`fÙk dgykrk gSA  

oqM ds vuqlkj] vfHko`fÙk fdlh ifjfLFkfr O;fDr ;k oLrq ds 

izfr fo'ks"k <ax ls dh tkus okyh izfrfØ;k dh rRijrk gSA  

vfHko`fÙk ekiu (Attitude scale):-  

1972 bZ0 esa loZizFke FkLVuZ }kjk rqyukRed vfHko`fÙk ekiu 

izLrqr fd;k x;k Fkk] ftls rqyukRed ekiu fl¼kar ;k 

rqyukRed fu.kZ; dk fu;e dgk tkrk gSA 

 orZeku le; esa vfHko`fÙk ekiu ds eq[;r% rhu fl¼kar gS& 

1. Ldsfyax fof/k (scaling Method)- Ldsfyax fof/k 

esa euksoSKkfud O;fDr dh ekufld fLFkfr dk ekiu 

djrk gS ftlls mlds vfHko`fÙk dh x.kuk dh tkrh gSA 

2. izR;{k iz'u fof/k (Direct question Method):-
f'k{kd }kjk Nk=ksa ls izR;{k iz'u iwNdj muds vfHko`fÙk 

dk ekiu djukA 

3. voyksdu fof/k (observation Method):-f'k{kd 

Nk=ksa ds fnup;kZ dk voyksdu djds muds vfHko`fÙk 

dk ekiu djrk gSA 

vfHk{kerk (Aptitude) 

vfHk{kerk ls rkRi;Z ml lgt 'kfDr ls gS ftlesa O;fDr 

iz;kl ds }kjk o`f¼ dj ldrk gSA vfHk{kerk ,d vewrZ 'kfDr 

gSA  

 FkkuZMkbd ds vuqlkj] ^^lHkh O;fDr;ksa esa vfHk{kerk ikbZ 

tkrh  gSA blfy, ;g tUetkr 'kfDr gSA** 

 xksyeSu ds vuqlkj] ^vfHk{kerk O;fDr ds dk;Z djus dh 

{kerk gS tks mlds var% 'kfDr esa fufgr gksrh gSA** 
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 Freeman  ds vuqlkj] ^vfHk{kerk mu xq.kksa ds la;ksx ls 

fufeZr lsV (cluster) gS ftlds }kjk O;fDr dks vius 

lh[kus dh {kerk dk irk pyrk gSA** 

 vfHk{kerk dk ekiu djus ds fy, ekud ijh{k.kksa dk 

mi;ksx fd;k tkrk gS] ;g ijh{k.k fuEu gSa& 

1. lkekU; vfHk{kerk ekiu& ,sls ekud ftlds }kjk 

fdlh O;fDr ;k lewg ds lkekU; :fpr;ksa dk ekiu 

fd;k tk,A  

2. Hksnd vfHk{kerk & ,d O;fDr ls nwljs O;fDr ds 

;ksX;rk ;k dkS'ky esa fufgr varj Hksnd vfHk{kerk 

dgykrk gSA 

3. fof'k"V vfHk{kerk& fdlh Hkh O;fDr ds dk;Z djus ,oa 

fof'k"V dkS'ky dk ekiu fof'k"V vfHk{kerk dgykrk 

gSA 

vfHk:fp (Interest) 

 :fp ,d vkarfjd ;k tUetkr izsjd 'kfDr gSA :fp ls 

rkRi;Z fdlh oLrq fo"k; ;k fØ;k ds izfr yxko gS] ftlls 

O;fDr dks lq[k dh vuqHkwfr gksrh gSA  

  fdlh dk;Z ;k y{; esa lQyrk izkIr djus ds fy, 

vfHk{kerk vkSj ;ksX;rk ds lkFk :fp dk gksuk vko';d gSA  

 Øks ,aM Øks ds vuqlkj] ^:fp og izsjd 'kfDr gS tks gesa 

fdlh O;fDr ;k oLrq ds fØ;kvksa dh vksj /;ku nsus ds 

fy, izsfjr djrh gSA** 

 fxyQksMZ ds vuqlkj ^^:fp fdlh fØ;k ;k oLrq ij /;ku 

nsus] vkdf"kZr gksus] ilan djus rFkk larq"Vh izkIr djus dh 

izo`fÙk gSA** 

 lqij ds vuqlkj] ^^:fp;k¡ pkj izdkj dh gksrh gSa& 

i.  iznf'kZr :fp 

ii.  vkdfyr :fp 

iii.  vfHkIO;Dr :fp 

iv.  lwfpr :fp 

lkekU; vk/kkj ij :fp ds nks izdkj gksrs gSa& 

1. tUetkr :fp& os :fp;k¡ tks ewy izo`fÙk;ksa ds dkj.k 

fodflr gksrh gSa] mUgsa tUetkr :fp dgrs gSaA 

tSls& Hkkstu] [ksy vkfnA 

2. vftZr :fp& os :fp;k¡ tks euq"; ds okrkoj.k ds 

dkj.k fodflr gksrh gS] mUgsa vftZr :fp dgrs gSaA 

tSls& oL=ksa ds izfr :fp] lkfgR; ds izfr :fp vkfnA  

 

Nk=ksa esa :fp mRiUu djkus dh fof/k;k¡& 

1. fo"k;oLrq dh mi;ksfxrk] vko';drk ,oa egRo 

crkdjA 

2. mi;qDr f'k{k.k fof/k;ksa dk iz;ksx djA 

3. d{kk eas ldkjkRed ,oa vuqdwy okrkoj.k cukdjA 

4. vkd"kZd TLM, euksjatu] Hkze.k vkfn rduhdksa dk 

iz;ksx djdsA 

5. ckydksa ds ekufld vkSj 'kSf{kd Lrj ds vuq:Ik f'k{k.k 

djdsA  

:fp ekiu (Interest Misurement):- :fp ekiu esa dbZ 

ijh{k.k fd, x, gSa ijarq LkokZf/kd egRoiw.kZ :fp ijh{k.k LVªkax 

dk O;oLkkf;d :fp ijh{k.k gS ftls vocational Interest 

black test paper dgk tkrk gSA blesa dqy 400 iz'u gSa tks 

O;fDr ds :fp ,oa {kerk dks izHkkfor djrs gSaA 

Le`fr Momory  

Le`fr iwoZ vuqHko }kjk leL;kvksa dk lek/kku djus dh {kerk 

gSA tc dksbZ O;fDr fdlh oLrq] LFkku] ?kVuk ;k fØ;k dks 

ns[krk gS ;k vius vuqHko esa mls izkIr djrk gS rks blds  

izrhd ;k fpUg~ efLr"d esa lafpr gks tkrs gSa rFkk vko';drk 

iM+us ij ;g ml lafpr vuqHko dk mi;ksx djus rFkk psru 

eu esa leL;kvksa dk lek/kku djus esa mi;ksxh gksrs gSaA bl 

ekufld fØ;k dks Le`fr dgrs gSaA 

oqMoFkZ ds vuqlkj] ^^Le`fr lh[kh gqbZ oLrq dk lh/kk mi;ksx 

gksrk gSA** 

fgyxkMZ ds vuqlkj] ^^Le`frog ekufld izfØ;k gS ftles 

vrhr esa lh[ks gq, Kku vuqHko ;k dkS'ky dk iqu% mi;ksx 

fd;k tkrk gSA 

Le`fr ds rRo& Le`fr izfØ;k es ewyr% pkj rRo 'kkfey gksrs 

gSa& 

1- lh[kuk 2- /kkj.k  3- iqu% Lej.k@izR;kLej.k@izR;kfoKku 

4- igpku@izR;kfHkKk 

Le`fr dks izHkkfor djus okys dkjd& 

1- 'kkjhfjd ekufld LokLF; 

2- :fp ,oa /;ku 

3- vfHkizsj.kk 

4- lh[kus dh bPNk 'kfDr 

5- vH;kl ,oa izf'k{k.k 

6- vf/kxe lkexzh dh izd`fr 

7- f'k{k.k fof/k ,oa f'k{kdk dk O;ogkj 

Le`fr ds izdkj%& Le`fr rhu izdkj dh gksrh gS& 

1- rkRdkfyd Le`fr (sensory Meomory)- fdlh rF; ;k 

lwpuk dks rRdky ;kn djds vfHkO;Dr djuk rkRdkfyd 

Le`fr dgykrh gSA  

2- y?kqdkfyd Le`fr (short term Memory)- fdlh lwpuk 

dks ;kn djds 24 ?kaVk ;k dqN vU; le; rd vfHkO;Dr 

djuk y?kqdkfyd Le`fr dgykrk gSA  

3- nh?kZ&dkfyd Le`fr& fdlh rF; ;k lwpuk dks ;k fdlh 

?kVuk dks yacs le; ;k thoui;Zr ;kn j[kuk nh?kZdkfyd 

Le`fr dgykrk gSA 

mailto:librsclasses@gmail.com
mailto:Lej.k@izR;kLej.k@izR;kfoKku


 

 

HARI OM NAGAR, CIVIL LINE, GORAKHPUR – 273001 

                                 E-MAIL – LIBRSCLASSES@GMAIL.COM CONTACT NUMBER: +919451518751     20 

LIBRS CLASSES 
A FOUNDATION FOR NEW LIFE 

 

  
Psychology 

lekos'kh f'k{kk 

 

oafpr      fIkNM+s      l`tu'khy      izfrHkk'kkyh    fo'ks"k ckyd 

 

     Hkkjrh;   ;wjksih;        izfrHkk'kkyh   vfrizfrHkk'kkyh 

 

{ks=    lkekftd  vkfFkZd 

               fnO;kax   vijk/kh  ekufld o 'kkjhfjd :Ik ls fiNM+s ckyd 

 

 

           ok.kh nks"k         n`f"V nks"k 

 

       ewd ckf/kj    lkekU; ok.kh nks"k   va/k    v/kZ va/k  

lekos'kh f'k{kk& 

1- ewY;kadu & ewY;kadu og izfØ;k gS ftlds  }kjk vf/kxe 

ifjfLFkfr dh mikns;rk fu/kkZfjr dh tkrh gSA ewY;kadu ds 

}kjk f'k{kd fu/kkZfjr djrk gS fd  mlds }kjk mi;ksx dh tkus 

okyh 'kSf{kd fØ;k ,oa fof/k;ksa dk mfpr iz;ksx gks jgk gS ;k 

ughaA ewY;kadu ds vk/kkj ij f'k{kd Nk=ksa dh dk;Zdq'kyrk dk 

ekiu djrk gS rFkk vko';d ekiu {kjk ;k fof/k;ksa dk Ikz;ksx 

dj lq/kkj ykus dk iz;kl djrk gSA  

 ewY;kadu dk iz;ksx laiw.kZ O;fDrRo ,oa vf/kxe 

fLFkfr;ksa dks tkuus ds fy, fd;k tkrk gSA   

 fo|ky; esa Nk=ska ds O;ogkj ifjorZu ds laca/k esa iznÙkksa 

dk ladYu ,oa mudh O;k[;k djus dh izfØ;k ewY;kadu 

gSA  & Dokysu vkSj gUuk 

 ewY;kadu djuk fdlh oLrq ;k izfØ;k ds egRo ds 

izfØ;k dks fu/kkZfjr djuk gSA  & ,MEl 

ewY;kadu ds mís';%& 

1. ckydksa esa gksus okys O;ogkj ,oa vkpj.k ds ifjroZu dk 

tk¡p djukA 

2. ckydksa ds }kjk vftZr fd;k x;k dk;Zdq'kyrk ,oa dkS'ky 

dk tk¡p djukA 

3. ckydksa dh leL;kvksa dk fu/kkZj.k djuk rFkk muds 

leL;kvksa dks tkuus dh dksf'kdk djukA  

4. ckydksa dks mipkjkRed f'k{k.k iznku djukA  

5. ewY;kadu }kjk v/;;u v/;kiu nksuksa dk ekiu djukA 

6. ewY;kadu }kjk f'k{kd ,oa Nk= dh izfriqf"V izkIr djukA  

ewY;kadu ds izdkj& euksoSKkfud vk/kkj ij ewY;kadu rhu 

izdkj dk gksrk gSA  

i.  fuekZ.kkRed ewY;kadu&bls jpukRed ewY;kadu dgk tkrk 

gSA blds vUrxZr f'k{kd f'k{k.k fØ;k ds nkSjku ;g tkuus dk 

iz;kl djrk gS gh Nk=ksa us vfHko`fÙk vfHkHkwfr rFkk Kku dk 

fdl Lrj rd vf/kxe fd;k gSA ewY;kadu v/;k;s ds 

chp&chp esa fd;k tkrk gSA ftlls Nk=ksa ds fodkl dh 

izfriqf"V izkIr gksrh gSA fuekZ.kkRed ewY;kadu lrr izdkj dk 

ewY;kdu gSA  

ii.  ;ksXkkRed ewY;kadu& bls vafre ;k ladYiukRed 

ewY;kadu dgk tkr gSA ;g ewY;kadu l= ewY;kadu l= dh 

lekfIr ij mi;ksxh gksrk gS] ftlesa f'k{kd ;g tk¡p djrk gS 

fd Nk=ksa us fdl lhek rd Kku izkIr fd;k gS A bl ewY;kadu 

dks ^ewY;kadu dks ^mRikn fuekZ.k ewY;kad* dgk tkrk gSA ;g 

O;kid izdkj dk ewY;kau gSA  

iii.  funkukRed ewY;kadu& tks Nk=  f'k{k.k izfØ;k esa 

vlQygks tkrs gSa mudk funkukRed vk/kkj ij ewY;kadu gS 

ijarq fu;fer d{kkvksa esa fd;k tkus okyk funkukRed ewY;kadu 

^lrr ewY;kadu* dgk tkrk gSA 

lkekU; vk/kkj ij ewY;kadu& bl vk/kkj ij nks izdkj ds 

ewY;kadu gksrs gSa& 

1- lrr~ ewY;kadu& fdlh d{kk ;k dk;Z ds fu;fer lapkyu 

es dk;Z ifj.kke dks tkuuk ;k vf/kxe Lrj dk ekiu djuk] 

lrr ewY;kau gSA  

2.  O;kid ewY;akdu& fdlh fØ;k ;k vf/kxe izfØ;k ds ;k 

f'k{k.k l= ds var esa leLr vf/kxe dk ekiu djuk rFkk 

Kku dk Lrj tkuuk] O;kid ewY;kadu dgykrk gSA 

vPNs ewY;kadu dh fo'ks"krk& ewY;kadu ds ik¡p fu/kkZjd gksrs 

gSa 

i.  oS/krk& fdlh ijh{k.k dh mi;ksfxrk ftlds fy, fu/kkZfjr 

dh xbZ gks mlh dk v/;;u djs vFkkZr~ okLro esa mlh rF; 

dk ijh{k.k fd;k tk, ftlds fy, ijh{kk vk;ksftr dh xbZ gks 

ijh{k.k dh oS/krk dgykrh gSA tSls& ?kM+h dk le; crkuk 

mldh oS/krk gksrh gSA    
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ii.  fo'oluh;rk& ,d gh ijh{k.k dk ifj.kke fHkUu&fHkUu 

ijarq lerqY; ifjfLFkfr;ksa esa leku izkIr gksrk gS rks bls 

ijh{k.k dh fo'oluh;rk dgrs gSaA tSls& ,d ?kM+h esa crk;k 

x;k le; nwljs ?kM+h esa Hkh leku gksA 

iii.  U;k;laxrr& ,d ijh{kd ;k f'k{kd dks fdlh ijh{k.k esa 

i{kikr ugha djuk pkfg,A rFkk ijh{kd dh U;k;laxrrk 

ewY;kadu ij Li"V izHkko NksM+rh gSA ijh{kd }kjk fd;k tkus 

okyk ewY;kadu vkn'kZ ewY;akud gksrk gSA 

iv.  mi;ksfxrk& ewY;kadu dh izfØ;k esa ykxr] le;] iz;ksx 

vkSj ljyrk O;ogkfjd gksuk pkfg, rFkk Hkk"kk iz;ksx lkekU; 

gksuk pkfg,A  

v.  mi;ksfxrk& ewY;kadu izfØ;k Nk= ,oa f'k{kd nksuksa ds fy, 

mi;ksfx gksrk gS ftlesa Nk= viuh =qfV;ksa dks nwj djrk gS rFkk 

f'k{kd funkukRed ls mipkjkRed f'k{k.k dk iz;ksx djrk gSA  

vf/kxe ,oa ewY;kadu& 

1.  vf/kxe esa ewY;kadu&  vf/kxe esa ewY;kadu v/;kiu rFkk 

vf/kxe ds dsanz esa iz'u j[krk gSA ;g mi;ksxh mÙkj ij dsafnzr 

u gksdj mi;ksxh iz'u ,oa ftKklk ij dsfUnzr gksrk gSA bls 

fuekZ.kkRed ewY;kadu dgrs gSaA 

2.  vf/kxe ds :Ik esa ewY;kadu & ;g ewY;kadu LoewY;kadu 

dk volj miyC/k djkrk gSA blesa =qfV;ksa dks tkuuk ,oa 

rqjar fopkj izdV djuk rFkk izfriqf"V izkIr djuk 'kkfey gksrk 

gSA bl ewY;kadu dh mi;ksfxrk Nk=ksa ds lek;kstu ls lacaf/kr 

gksrh gSA  

3.  vf/kxe ds fy, ewY;kadu& ,slh ewY;kadu izfØ;k tks 

fdlh fØ;k ;k vf/kxe ds izfØ;k ds vUojr pyrs jgus ds 

chp esa lq/kkj djus ds fy, fd;k tkrk gks] vf/kxe ds fy, 

ewY;kadu dgykrk gSA  

tSls& ckophZ }kjk Hkkstu cukrs le; p[kuk] f'k{kd }kjk 

v/;kiu djrs le; iz'u iwNuk vkfnA  

4.  vf/kxe dk ewY;kadu& ,slh ewY;kadu izfØ;k ftlesa 

Kku] vfHko`fÙk] eukso`fÙk ,oa dkS'ky dh ek=k dk ewY;kadu 

fd;k tkrk gS] vf/kxe dk ewY;kadu dgykrk gSA 

tSls& v/;kiu dk;Z iwjk gksus ij f'k{kd }kjk fd;k tkus okyk 

ewY;kadu 

 

 

 

 

 

cky dsfUnzr f'k{kk 

 cky dsfUnzr f'k{kk esa f'k{kk dk dsUnz fcanq ckyd gksrk gSA 

blds varxZr ckydksa dh :fp] ;ksX;rk ,oa {kerk ds vuq:Ik 

f'k{kk iznku dh tkrh gSA blfy, cky dsafnzr f'k{kk dks thou 

f'k{kk iz.kkyh dgk tkrk gSA blesa f'k{kd ckydksa dh leL;kvksa 

dk fujh{k.k djds ijke'kZ }kjk leL;k nwj djus dk iz;kl 

djrk gSA f'k{kd }kjk ckydksa dks Lokyach cukus jk"Vªh; Hkkouk 

ls izsfjr djus ,oa fu.kZ; ysus dh f'k{kk iznku djuh pkfg,A  

cky dsfUnzr f'k{kk dh mís';& 

1. bl f'k{kk eas Nk=ksa ds O;fDrxr fo'ks"k.kksa dk /;ku 

j[kuk pkfg,A  

2. bl f'k{kk dk eq[; mís'; ckydksa dk laiw.kZ fodkl 

djuk gSA  

3. bl f'k{kk }kjk ckyd dks gLrijd dkS'ky;qDr cukuk 

gSA  

4. Hkkjr esa cky dsfUnzr f'k{kk dk izkjaHk fxTtw HkkbZ c/ksdk 

us fd;ka  

5. cky lkfgR; dfork ys[ku rFkk iBu ds fy, Nk=ksa dks 

izksRlkfgr djuk pkfg,A  

cky dsafnzr f'k{kk dh fo'ks"krk,sa& 

1. cky dsfUnzr f'k{kk esa ckydksa dh vko';drk] :fp ds 

vk/kkj ij f'k{kk iznku dh tkrh gSA  

2. f'k{kdksa dks ckydksa dk O;fDrxr Hksn tkuus ds fy, 

euksoSKkfud f'k{k.k fof/k;ksa dk iz;ksx djuk pkfg, rFkk 

funsZ'ku ijke'kZ }jk Nk=ksa dh leL;kvksa dks nj djus 

dk iz;kl djuk pkfg,A  

3. ckydksa ds Kku rFkk fodkl ds fy, ewY;kadu dh 

vko';drk gksrh gS blls Nk=ksa esa izsj.kk] :fp rFkk 

uokpkj mRiUu djk;k tkrk gSA ewY;kadu nks izdkj ls 

gksrs gS& 

(a) ewY;kadu Nk=ksa ds fy, mudh le>] :fp] 

fo'ys"k.k rFkk l`tukRed dk;ksZa s vuqiz;ksx dk ekiu 

djus ds fy,A 

(b) f'k{kdksa dk ewY;kadu] fujarjrk] vf/kxe varjky 

,oa Nk=ksa ds }kjk izkIr izfriqf"V ds vk/kkj ij f'k{kd 

Nk= laca/k dks csgrj cukus ds fy, fd;k tkrk gSA  

ikB~;Øe& 

1. ikB~;Øe ljy ,oa mi;ksxh gksuk pkfg,A  

2. okrkoj.k ds vuq:Ik gksuk pkfg,A 

3. thou mi;ksxh gksuk pkfg,A 

4. iwoZKku ij vk/kkfjr gksuk pkfg,A 

5. Nk=ksa dh :fp] vko';drk ,oa 'kSf{kd mís';ksa dh iwfrZ 

djus okyk gksuk pkfg,A 

6. Nk=ksa esa fofHkUurkvksa dk /;ku j[kdj jk"Vªh; Hkkouk 

dks fodflr djus okyk gksuk pkfg,A 
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cky&dsfUnzr f'k{kk dk egRo& 

1. cky dsafnzr f'k{kk eas ckydksa dh vko';drk] :fp ds 

vk/kkj ij f'k{kk iznku dh tkrh gSA  

2. f'k{kdksa dks ckydksa dk O;fDrxr Hksn tkuus ds fy, 

euksoSKkfud f'k{k.k fof/k;ksa dk iz;ksx djuk pkfg, rFkk 

funsZ'ku ijke'kZ }kjk Nk=ksa dh leL;kvksa dks nwj djus 

dk iz;kl djuk pkfg,A 

3. ckydksa ds Kku rFkk fodkl ds fy, ewY;kadu dh 

vko';drk gksrh gS blls Nk=ksa esa izsj.kk] :fp rFkk 

uokpkj mRiUu djk;k tkrk gSA ewY;kadu nks izdkj ls 

gksrk gS& 

(a) ewY;kadu Nk=ksa ds fy, mudh le>] :fp] 

fo'ys"k.k rFkk l`tukRed dk;ksZa ds vuqiz;ksx dk ekiu 

djus ds fy, f'k{kdksa dk ewY;kadu] fujarjrk] vf/kxe 

varjky ,oa Nk=ksa ds }kjk izkIr izfriqf"V ds vk/kkj ij 

f'k{kd Nk= laca/k dks csgrj cukus ds fy, fd;k tkrk 

gSA  

ikB~;Øe& 

1. ikB~;Øe ljy ,oa mi;ksxh gksuk pkfg,A 

2. okrkoj.k ds vuq:Ik gksuk pkfg,A 

3. thou mi;ksxh gksuk pkfg,A 

4. iwoZKku ij vk/kkfjr gksuk pkfg,A 

5. Nk=ksa dh :fp] vko';drk ,oa 'kSf{kd mís';ksa dh iwfrZ 

djus okyk gksuk pkfg,A  

6. Nk=ksa esa fofHkUurkvksa dk /;ku j[kdj jk"Vªh; Hkkouk 

dks fodflr djus okyk gksuk pkfg,A  

cky&dsafnzr f'k{kk dk egRo& 

1. ckyd dks eq[; egRo iznku fd;k tkrk gSA  

2. ljy ,oa :fpiw.kZ f'k{kkA 

3. vkRe vfHkO;fDr dk volj iznku djus okyh f'k{kkA 

4. Kkusafnz; izf'k{k.k ij cy (djds ds lh[kuk)A 

5. O;fDrxr] O;ogkfjd ,oa lkekftd f'k{kkA 

cky&dsafnzr f'k{kk ds fl¼kar 

1. izsj.kk dk fl¼kar 

2. O;fDrxr vfHk:fp dk fl¼kar 

3. yksdrkaf=d fl¼kar 

4. p;u dk fl¼kar 

5. fØ;k'khyrk dk fl¼kar 

cky&dsafnzr f'k{kk esa f'k{kd dk egRo& 

1. bl f'k{kk eas f'k{kd dh Hkwfedk lg;ksxh rFkk ekxZn'kZu 

dh gksrh gSA  

2. bl f'k{kk esa u dsoy iqLrdh; Kku cfYd O;ogkfjd 

,oa lkekftd Kku iznku djuk Hkh f'k{kd dk dk;Z 

gksrk gSA  

3. ;g f'k{kk f'k{kdksa dh ;ksX;rk] LFkkuh; Ik;kZoj.k dk 

p;u] lek;kstu dh vko';drk rFkk ikB~;Øe dk 

Kku dk fu/kkZj.k djrh gSA 

oafpr ckyd% ,sls ckyd tks lkekU; lq[k lqfo/kkvksa 

ls nwj gks] oafpr ckyd ds Js.kh esa vkrs gSaA vFkkZr~ og 

ckyd lkekftd] vkfFkZd rFkk lkaLd`frd :Ik ls 

vykHkokfUor Js.kh esa j[ks tkrs gSa] oafpr ckyd gksrs gSaA  

oafpr ckydksa dh igpku& 

1. ,sls ckyd tks ckY;dky ls gh míhidksa dh U;wurk ls 

lEcfU/kr gksrs gSaa  

2. ,ls  ckyd tks lkekftd :Ik ls fiNM+s gksA  

3. ,sls ckyd tks /ku ds dkj.k lkekU; lq[k&lqfo/kk dks 

izkIr ugha dj ikrsA 

4. ,sls ckyd ftuds ekrk&firk vf'kf{kr gksA  

5. ,sls ckyd tks :<+hoknh ifjokj ls lEcfU/kr gksA  

oafpr ckydksa ds izdkj ds gksrs gSa& 

1. lkekftd :Ik ls oafpr ckyd& ,sls ckyd tks xjhch] 

vf'k{kk rFkk ifjokj ds [kjkc fLFkfr ds dkj.k oafpr 

gks pqds gksA  

2. vkfFkZd n`f"V ls oafpr ckyd&,sls ckyd ftUgsa vkfFkZd 

vlekurk ds dkj.k lkekU; lq[k&lqfo/kk;sa ugha izkIr 

gksrh gS] mUgsa vkfFkZd n`f"V ls oafpr ckyd dgk tkrk 

gSA 

3. lqfo/kkvksa dh n`f"V ls oafpr ckyd&le;] nwjh rFkk 

vkokxeu dh vlqfo/kk ds dkj.k mRiUu oapu ds 

f'kdkj ckyd bl Js.kh esa 'kkfey gksrs gSaA  

oapu dk izHkko& ;g izHkko ckydksa ij 3 :Ik eas 

iM+rk gS& 

1. laKkukRed vk/kkj ij  

2. vfHkizsj.kkRed vk/kkj ij  

3. 'kSf{kd miyfC/k ds vk/kkj ij  

oafpr ckydksa dh f'k{kk& ,sls ckydksa dks lekos'kh vk/kkj 

ij f'k{kk iznku djuh pkfg, tks ckydksa esa lekurk dk Hkko 

mRiUu djs ,oa ckydksa ds lEiw.kZ fodkl dks izksRlkfgr djsaA 

blesa f'k{k.k dk;Z fuEu izdkj ls djus pkfg,& 

 ckydksa ds l`tu'khyrk dks izksRlkfgr djuk pkfg,A 

 ckydksa esa ghu Hkkouk jksdus ds fy, oxZxr lqfo/kk iznku 

djuh pkfg,A rFkk f'k{k.k okrkoj.k izjs.kknk;d cukuk 

pkfg,A 

 f'k{kdksa dks ckydksa ds vuqHko dks /;ku esa j[kdj f'k{k.k 

dk;Z djuk pkfg,A  rFkk Lora= fu.kZ; ysus dh izo`fr 

fodflr djuh pkfg,A 

 fo|ky; Lrj ij ckydksa ds fy, 'kSf{kd izk:Ik RkS;kj 

djuk pkfg, ,oa vkoklh; fo|ky;] Nk=o`fÙk] fu%'kqYd 

ikB~;iqLrd ,oa x.kos'k iznku djuk pkfg,A 
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 vkfnoklh rFkk lk/kughu {ks=ksa esa vyx fo|ky; dh 

LFkkiuk djuh pkfg,A 

 f'k{kdksa dks HkkoukRed :Ik ls izf'kf{kr djuk pkfg, 

ftlls og ckyd dks lekt ls tksM+s mls n;uh; u 

le>sA 

fiNM+s ckyd% fof'k"V ckydksa dh Js.kh esa fiNM+s ckydksa dks 

'kkfey fd;k tkrk gSA 

oVZ ds vuqlkj] ^^ og ckyd tks viuh d{kk ds ,d d{kk uhps 

ds iz'uksa dks gy djus esa v{ke gks] fiNM+k ckyd dgk 

tk,xkA** 

LVsuys gkWy ds vuqlkj] ^og ckyd ftldh 'kSf{kd miyfC/k 

mlds LoHkkfod ;ksX;rk Lrj ls de gks fiNM+k ckyd 

dgyk,xkA** 

Vh-ds- esuu ds vuqlkj] ^^;g ckyd tks viuh d{kk ds vkSlr 

vk;q ls ,d o"kZ cM+k gS] fiNM+k ckyd gksxkA  

fiNM+s ckydksa dh igpku&  

 ,sls ckyd ftudh cqf¼ yfC/k 75 ls 90 (ekSfjy) ds 

chp esa gksrk gSA  

 ,sls ckyd ftuesa /;ku o :fp de le; ds fy, gksrk 

gSA  

 ,sls ckyd ftueas lw{e fopkjksa dh deh ik;h tkrh gSA  

 ,sls ckyd ftuesa 'kSf{kd] lkekftd&fØ;kdyki esa 

:fp ugha ik;h tkrh A 

fiNM+siu ds dkj.k& fiNM+siu ds fuEufyf[kr dkj.k gksrs 

gSa& 

1- 'kjhfjd dkj.k& ,sls ckyd tks 'kkjhfjd nks"k ls ihfM+r 

gks mues fiNM+kiu ik;k tkrk gSA  

2- ekufld dkj.k& ,sls ckyd ftuesa cqf¼&yfC/k rFkk 

vfHk:fp dh deh ik;h tkrh gS] muesa fiNM+siu dk eq[; 

dkj.k ekufld deh gksrh gSA  oVZ us vuqlkj] ^^fiNM+siu dk 

,dek= dkj.k de cqf¼&yfC/k gSA** 

3-  ikfjokfjd dkj.k& ekrk&firk dk vuSfrd izo`fÙkk 

gksuk ifjokj esa ruko gksuk ?kjsyw >xM+s ,oa ifjokj dh vkfFkZd 

fLFkfr fiNM+siu dk ikfjokfjd dkj.k gSA 

4- Ldwy dk okrkoj.k& Ldwy dk okrkoj.k ;fn nks"kiw.kZ gks 

rks ckydksa dk OkkLrfod fodkl ugha gks ikrk gS ftlls ckykdsa 

esa fiNM+siu mRiUu gksrk gS] ftldk izeq[k dkj.k fuEu gS& 

 nks"kiw.kZ ikB~;Øe iz.kkyh vkSj f'k{k.k fof/k;ksa dk iz;ksxA  

 f'k{kdksa dk Nk=ksa ds izfr i{kikriw.kZ O;ogkjA 

 vuq'kklughurk] izsj.kk dh deh rFkk f'k{kd Nk= ds 

e/; ruko A 

 fo|ky; eas lgxkeh fØ;kvksa dk vHkko ,oa f'k{kdksa }kjk 

ykijokgh dk izn'kZuA  

 v;ksX; f'k{kd 'kSf{kd funsZ'ku ,oa ijke'kZ esa deh rFkk 

fo|ky; esa vuqifLFkr Hkh fiNM+kiu mRiUu djrh gSA  

lkekftd ,oa lkaLd`frd dkj.k& ckydksa ds O;fDrxr 

ds fodkl ds fy, lkekftd&lkaLd`frd vkoj.k dk gksuk 

vko';d gSA bldh deh ds dkj.k ckydksa esa lkekftd 

fiNM+kiu mRiUu gksrk gSA ^^lkekftd laidZ rFkk lkaLd`frd 

fo'ks"krk ckydksa esa Js"Vrk dk fuekZ.k djrh gSA ** & fxtq HkkbZ 

c/ksdk 

fiNM+s ckydksa dh f'k{kk& ,d f'k{kd dks fiNM+s ckydksa ds 

f'k{kk izca/ku esa fuEufyf[kr dk;ksZa dk mi;ksx djuk pkfg,& 

1. f'k{kd dks ckydksa ij fo'ks"k /;ku nsuk pkfg,A  

2. gLrdyk dkS'ky dh f'k{kk iznku djuh pkfg,A 

3. funkukRed vk/kkj ij mipkjkRed f'k{k.k iznku djuk 

pkfg,A 

4. ?kj ,oa fo|ky; esa lek;kstu djus esa lgk;rk iznku 

djuh pkfg, 

5. fof'k"V ikB~;Øe ,oa f'k{k.k fof/k;ksa dk iz;ksx djuk 

pkfg,A 

6. fo|ky; ls iyk;u jksduk pkfg,A 

7. f'k{kk euksoSKkfudksa dh lgk;rk ysuh pkfg,A 

8. le;&le; ij funsZ'ku ,oa ijke'kZ iznku djuk 

pkfg,A 

fnO;kax ckyd& ,sls ckyd tks lkekU; ckydksa ls 

'kkjhfjd] ekufld ,oa laosxkRed :Ik ls v{ke gksrs gSa] 

mu ckydksa dks fnO;kax ckyd dgk tkrk gSA  

fnO;kax ckydksa ds izdkj& 

1- viax (cripple)– ,sls ckyd tks tUetkr viaxrk ;k 

nqZ?kVuk ds dkj.k vkaf'kd ;k iw.kZ :Ik ls 'kkjhfjd fØ;k djus 

eas v{ke gksrs gSa] mUgsa viax ckyd dgrs gSaA  

2- n`f"V nks"k ckyd& ,sls ckyd nks izdkj ds gksrs gSA iw.kZ va/k 

ckydksa dks czsy fyfi esa rFkk v¼Zva/k ckydksa dks lekos'kh 

f'k{kk iznku fd;k tkrk gSA v¼Z va/k ckydksa esa lkekU; n`f"V 

nks"k ik;k tkrk gSA ,sls ckydks dh igpku iqLrd dks >qd dj 
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i<+us] vk¡[kks dks ckj&ckj eyus rFkk ns[kus esa dfBukbZ dk 

vuqHko djus okys gksrs gSaA  

v¼Zva/k ckydksa dh f'k{kk& 

 d{kk eas mfpr izdk'k dk izca/k djukA 

 eksVs Vkbi ds iqLrdksa dk iz;ksx djukA 

 cM+s rFkk lqLi"V v{kjksa eas ';keiê ys[ku djuk A 

 vko';drk iM+us ij ,sud dk izca/k djkukA 

 v¼Z ,oa iw.kZ va/k ckydksa dks iqLrdh; Kku dh vis{kk 

gLrdyk dk izf'k{k.k iznku djuk pkfg,A 

 Jo.k nks"k ;qDr ckyd& ,sls ckyd ftueas lquus dh 

v{kerk ikbZ tkrh gS mUgsa Jo.k nks"k ;qDr ckyd dgrs 

gSaA ;s eq[;r% nks izdkj ds gksrs gSa& 

 ,sls ckyd tks tUetkr ;k fdlh jksx ds dkj.k cgjs 

gksaA 

 ,sls ckyd ftUgsa de lqukbZ nsrk gksA 

f'k{kk& laiw.kZ Jo.k nks"k okys ckydksa dks fo'ks"k fo|ky;ksa esa 

lkadsfrd izdkj dh f'k{kk iznku djuh pkfg,A  

lkadsfrd f'k{kk dk izkjaHk tkWu Vªslh us Los Angles ls fd;k 

FkkA bls fo|ky; u dgdj ^funku'kkyk (Diagonsis 

Centre)' dgk tkrk gSA Hkkjr esa Gurgaon, Rohtak, Delhi, 

Bengoluru vkSj Mumbai esa lkadsfrd f'k{kk dsanz gSA  

 v¼ZJo.k nks"k ;qDr ckyd dks lek;kstu djus eas lgk;rk 

iznku djuh pkfg,A d{kk esa vkxs ds iafDr esa cSBkuk pkfg,A 

,oa ,sls ckydksa ij fo'ks"k /;ku nsuk pkfg,A 

4- ok.kh nks"k ;qDr ckyd& ,sls ckyd ftuesa gDykuk] 

rqrykuk] cgqr /khjs cksyuk] cgqr rst cksyuk ;k fcYdqy u 

cksyuk ds nks"k 'kkfey gksrs gSaA bu ckydksa esa bl nks"k ds 

dkj.k ghu Hkkouk] vkRefo'okl dh deh] laosxkRed vfLFkjrk 

vkfn dk mriuu gksuk LokHkkfod gSA  

f'k{kk& buds lkFk lgkuqHkwfriw.kZ O;ogkj djuk pkfg,A 

v/;;u dh xyr vknrksa ij fu;a=.k djuk pkfg,A fo'ks"k 

'kCnksa dk ckj&ckj mPpkj.k djukuk pkfg,A JO.k lkexzh }kjk 

'kCnksa dk lgh mPpkj.k djkuk pkfg,A cksyus dk mfpr 

izf'k{k.k nsuk pkfg,A vfHkHkkodksa dks 'kY;fpfdRlk ds fy, 

cjruk pkfg,A  

5- ekufld :Ik ls fnO;kax ckyd& ,sls ckyd ftueas f'k{kd 

}kjk fn, x, funsZ'ku dh le> ugha gks ikrh ;k rks ckyd ghu 

xzfUFk;ksa ls xzflr gksrs gSa rFkk ftudh cqf¼&yfC/k 80 ls de 

gksrh gSA ekufld :Ik ls fiNM+s ;k fnO;kax ckyd dgs tkrs gSaA  

ekufld fnO;kaxrk dk dkj.k& ekufld fnO;kaxrk ckydksa esa 

vusd dkj.kks ls  mRiUu gksrh gSA eq[; :Ik ls pkj izeq[k 

dkj.k cky fodkl ds vUrxZr fu/kkZfjr fd, tkrs gSa& 

1- oa'kkuqØe& xHkkZoLFkk ds nkSjku ekrk dk O;ogkj] tUe ds 

le; nq?kZVuk] 'kS'kokoLFkk eas flj ij pksV] efLr"dh; cq[kkj] 

 chekjh tSls& eSuutkbfVl] fefu;y dkbfll] teZu 

feLyl] tkikuh bslsQsykbfVl ,oa duft;y flQfyl vkfn 

jksxksa ds dkj.k ckydksa esa ekufld fiNM+kiu mRiUu gksrk gSA  

2- laosxkRed dkj.k& ekufld fiNM+kiu dk 'kSf{kd 

miyfC?k ij izR;{k izHkko iM+rk gSA laosxksa ij fu;a=.k u dj 

ikus ds dkj.k ckydksa esa lek;kstu dh deh ikbZ tkrh gS 

ftlds dkj.k ekufld fiNM+kiu mRiUUk gksrk gSA 

3- lkekftd dkj.k& ifjokj dh vkfFkZd vkSj lkekftd 

ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k ckydksa esa ekufld fiNM+kiu mRiUu 

gksrk gSA  

4- euksoSKkfud dkj.k& ckydksa esa ghu Hkkouk] izfrfØ;k dk 

vHkko vkfn dkj.k ls ekufld fiNM+kiu mRiUu gksrk gSA  

ekufld fiNM+s ckydksa dh f'k{kk&  

1- ,sls ckydksa esa lek;kstu dh leL;k ikbZ tkrh gSA blfy, 

bu ckydksa dks lekos'kh f'k{kk iznku djuh pkfg,A 

2- ,sls ckydksa esa laosxkRed leL;k,¡ mRiUu gksrh gSA tSls& 

NksVh&NksVh ckrksa esa Mjuk] jksuk vkfnA blfy, bu ckydksa 

dks laosxkRed izf'k{k.k iznku djuk pkfg,A  

3- f'k{kd dks vfHkHkkodksa ls feydj 'kkjhfjd vkSj ekufld 

fodkl ds fy, mfpr ijke'kZ iznku djuk pkfg,A 

leL;kRed ckyd&  

,sls ckyd tks vius O;ogkj ls fo|ky;] ifjokj ,oa lekt esa 

leL;k mRiUu djrk gks] leL;kRed ckyd dgykrk gSA 

osyasVkbu ds vuqlkj] og ckyd ftldk O;ogkj ;k O;fDrRo 

vlkekU; gks] leL;kRed ckyd dgykrk gSA  

leL;kRed ckyd ds izdkj&  

i.  >wB cksyus okyk 

ii.  pksjh djus okyk 

iii.  Øks/k djus okysA 

iv.  ,dkar ilan djus okysA 

v.  vkØe.kdkjh O;ogkj djus okysA  

vi.  fo|ky; ls Hkkx tkus okysA  

vii.  d{kk esa nsj ls vkus okysA  

viii.  Hk;Hkhr jgus okykA 
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ix.  x`gdk;Z u djus okysA 

x.  NksVs cPPkksa dks rx djus okysA 

leL;kRed ckydksa dh f'k{kk& 

1. ckydksa ds lkFk lgkuqHkwfriw.kZ O;ogkj djuk pkfg,A 

2. ckydksa ds :fp ,oa {kerk ds vuqdwy f'k{kk iznku 

djuh pkfg,A d{kk esa vfrjfDr dk;Z iznku djuk 

pkfg,A tSls& vuq'kklu LFkkfir djuokuk] ';keiê 

lkQ djokuk vkfnA  

3. f'k{k.k fof/k;ksa esa n`';&JO; lekxzh;ksa dk iz;ksx djuk 

pkfg,A 

vf/kxe v'kDrrk okys ckyd& ,sls ckyd tks i<+us fy[kus 

ekSf[kd vfHkO;fDr djus esa detksj ;k v{ke gksrs gSa] mUgsa 

vf/kxe v'kDrrk okys ckyd dgk tkrk gSA  

vf/kxe v'kDrrk ds dkj.k& 

1. vQsT;k& ;g Hkk"kk ,oa laizs"k.k laca/kh vf/kxe 

v'kDrrk gSA bl;ds dj.k ckyd ekSf[kd vfHkO;fDr 

ugha dj ikrkA  

2. fMlQsT;k& efLr"dh; {kfr ds dkj.k ftu ckydksa esa 

ekSf[kd v{kerk ikbZ tkrh gS mls fMlQST;k dh leL;k 

gksrh gSA  

3. vysfDl;k& efLr"dh; {kfr ds dkj.k i<+usa esa mRiUu 

v{kerk dks vysfDl;k dgk tkrk gS ftls 'kCn va/krk] 

ikB~; va/krk ;k fotqvy vQsT;k Hkh dgk tkrk gSA  

4. fMlysfDl;k& ;g ,d iBu fodkj gS ftlesa ckyd 

dbZ 'kCnksa ;k dqN v{kjksa esa varj ugha dj ikrkA tSls& 

saw dks was A 

5. vizsfDl;k& ;g ,d 'kkjhfjd fodkj gSA ;g efLr"d esa 

cerebruen dh {kfr ds dkj.k mRiUu gksrk gSA blls 

ihfM+r ckyd lw{e xfrd dkS'ky djus esa v{ke gksrk 

gSA tSls& nkSM+uk] fy[kuk vkfnA  

6. fMLizSfDl;k& ;g raf=dk ra= laca/kh fodkj gSA blesa 

ckyd ds vk¡[k vkSj gkFk ds e/; larqyu LFkkfir ugha 

gks ikrka bls laosnh fodkj (sensory disease) dgk tkrk 

gSA  

7. fMLxzkfQ;k& ;g ys[ku laca/kh fodkj gSA ;g jksx gkFk] 

gFksyh rFkk vaxqyh ds cukoV ,oa efLr"dh; leL;kvksa 

ds dkj.k gksrk gSA  

8. fMLdsYdqfy;k& ;g xf.krh; v{kerk gSA blesa ckyd 

esa vad xf.kr le>us esa leL;k gksrh gSA bls 

U;qesjksysfDl;k Hkh dgk tkrk gSA  

9. fMLkfFkfe;k& ;g ruko ls mRiUu ekufld leL;k gSA 

blds dkj.k ckydksa esa eu%fLFkfr fuEu gksrh gSA  

10. fMlekfQZ;k& ;g Hkze laca/kh fodkj gSA  

11. fMEksfUl;k& ;g Hkwyus dk fodkj gSA  

vf/kxe v'kDrrk okys ckydksa dh igpku&  

i. ,sls ckyd tks iBu ys[ku vkfn dk;ksZa esa mnklhu jgrs 

gSa rFkk ekSf[kd vfHkO;fDr esa dfBukbZ dk vuqHko djrs 

gSaA 

ii. ,sls ckyd ftuesa orZuh v'kqf¼;k¡ ikbZ tkrh gSA  

iii. lnSo mnkl jgus okys] d{kk esa nsj ls vkus okys rFkk 

x`gdk;Z u djus okys ckydA  

iv. prqj izrhr gksus okys ckyd ftuesa dksbZ 'kkjhfjd nks"k 

u gks fdarq ijh{kk dk fu"iknu mfpr u izkIr gksukA  

vf/kxe v'kDrrk okys ckydksa dh f'k{kk&  

i. bu ckydksa ds ifjokj ds okrkoj.k esa lq/kkj ykus okyk 

ijke'kZ nsuk pkfg,A 

ii. buds lkFk izsj.kkRed O;ogkj djuk pkfg,A 

iii. fo|ky; rFkk f'k{kdksa dks lg;ksxkRed izo`fÙk viukuk 

pkfg,A  

iv. le;&l;e ij euksoSKkfud fof/k;ksa dk iz;ksx djds 

budh leL;kvksa dks nwj djuk pkfg,A  

izfrHkk'kkyh ckyd& os ckyd tks lkekU; ckydksa dh 

vis{kk ^cqf¼] ekSfyd fpUru dk;Z djus dh dyk RkFkk tksf[ke 

ysus dh {kerk vf/kd j[krs gSa] mUgsa izfrHkk'kkyh ckyd dgk 

tkrk gSA  

Vjeu ds vuqlkj] ^^os ckyd tks lkekU; ckydksa dh vis{kk 

leku vk;q esa ofj"B gksrs gSa] izfrHkk'kkyh ckyd gSA** 

dkylfud ds vuqlkj] ^^,ls ckyd tks vius vk;q Lrj ds 

ckydksa eas vf/kd ;ksX;rk dk vtZu (jsfVax Ldsy esa) djrs gS] 

izfrHkk'kkyh ckyd dgykrs gSaA** 

izfrHkk'kkyh ckydksa ds igpku&  

i. ,sls ckyd ftueas lkekU; ckydksa dh vis{kk vf/kd 

cqf¼ yfC/k ikbZ tkrh gSA 140 ls Åij izfrHkk'kyh 

ckyd   

ii. ,sls ckyd tks lkeku; ckydksa dh vis{kk rhoz 'kkjhfjd 

,oa ekufld fodkl djrs gSaA  

iii.  ,ls ckyd ftuesa mPPk ftKklk Lrj ,oa dk;Z djus 

dh {kerk ikbZ tkrh gSA  
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iv. ,sls ckyd ftuesa lkekftd :Ik ls vf/kd ifjiDork 

,oa usr`Ro dk xq.k ik;k  tkrk gSA  

udkjkRed fo'ks"krk& 

i. ,sls ckyd egRoiw.kZ dk;ksZa esa ykijokg gksrs gSaA 

ii. ,sls ckyd bZ";kZyq rFkk vgadkj;qDr gksrs gSaA  

iii. ,sls ckyd ikB~;Øe dks le> ysrs gSaA] ijarq lgHkkxh 

f'k{k.k eas lg;ksx ugha djrsA  

izfrHkk'kkyh ckydksa dh f'k{kk& 

izfrHkk'kkyh ckydksa dks fo'ks"k f'k{kk dh vko';drk gksrh gSA 

bUgsa f'kf{kr djus ds fy, izfrHkk'kkyh f'k{kdksa dh vko';drk 

gksrh gS ,oa f'k{kdksa dks fo'ks"k izf'k{k.k iznku fd;k tkrk gSA 

budh f'k{kk fuEu izdkj ls gksuh pkfg,& 

i. ,sls ckydksa dks fof'k"V ikB~;Øe iznku djuk pkfg,A  

ii. ,slk x`gdk;Z nsuk pkfg, ftlls ckydksa eas ekufld 

larqf"V gks ldsa  

iii. ,sls ckydksa dks iqLrdky; dh lqfo/kk iznku djuh 

pkfg,] ftlls mudh ftKklk 'kkar gksA  

iv. cqjh laxr dks jksduk rFkk cqjs vknrhdj.k ds fodkl 

dks jksduk ,oa l`tukRed dk;Z dks c<+kok nsuk f'k{kk esa 

'kkfey gksuk pkfg,A 

l`tukRed ckyd& 

,sls ckyd ftudh cqf¼&yfC/k 130 ls 140 ds e/; gksrh gS] 

l`tu'khy ckyd dgs tkrs gSaA bu ckydksa esa l`tukRed 

ekSfyd fparu ,oa uo fuekZ.k dh izo`fÙk ikbZ tkrh gS ;g iqjkuh 

leL;kvksa dks uohu lek/kku ds :Ik eas gy djus dk iz;kl 

djrs gSaA 

tsEl Mªscj ds vuqlkj] ^^fdlh oLRkq dk l`tu l`tukRedrk gS 

rFkk l`tu'khy O;ogkj djus okyk O;fDrl`tukRed O;fDrRo 

gSA**  

fxyQksMZ ds vuqlkj] ^^rkRdkfyd fLFkfr esa ijs tkuk vkSj 

fparu ds }kjk ewrZ ifjorZu djuk] l`tukredrk gSA** 

Vsyj ds vuqlkj] ^l`tukRed ckyd esa uohu O;ogkj] 

vkfo"dkj uokpkj] mRikn ,oa vkifrr xq.kksa dk leqPp; ik;k 

tkrk gSA  

 

 

 

l`tukRed ckydksa dh igpku& 

Vkjsal ls l`tukRed ckydksa ds 84 izdkj ds fo'ks"krkvksa dk 

o.kZu fd;k gS ijarq y{k.kksa vk/kkj ij bu ckydksa dh igpku 

fuEu izdkj ls fd;k tkrk gS& 

 i. ekSfydrk ds vk/kkj ijA 

ii. Lora= fu.kZ; 'kfDr ds vk/kkj ijA 

iii. mRlqDrk ;k ftKklk ds vk/kkj ij A 

iv. nwjn'khZrk ds vk/kkj ijA 

v. fouksnfiz;rk ds vk/kkj ijA  

vi. igy djus dh {kerk ds vk/kkj ijA 

vii. mÙkjnkf;Ro dh HkkoukA 

l`tukRed ckydksa gsrq ijh{k.k& 

ckydksa esa l`tukRedrk dk v/;;u djus ds fy, fuEUkfyf[kr 

fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA& 

i. fp= iwfrZ ijh{k.k 

ii. mRikn lq/kkj ijh{k.k 

iii. o`Ùk ijh{k.k 

iv. fVu ds fMCcs ijh{k.k  

v. fxyQksMZ ,aM eSjhfQYM ijh{k.k  

vi. oh-ds- iklh l`tukRed ijh{k.k 

vii. okdj esagnh dk l`tukRed fparu ijh{k.k 

ckydksa esa l`tukRedrk dk fodkl& 

f'k{kd dsoy 'kSf{kd laLFkk,sa ckydksa esa fuEu fof/k;ksa dk iz;ksx 

djds l`tukRedrk dk fodkl dj ldrs gSa& 

i. efLr"d m}ksyu f'k{k.k fof/k (Brainstorming 

teaching method) by vkslouA 

ii. rkfdZd 'kfDr fof/k ;k lkbusfVDl fof/k by xksMZuA 

iii. l`tukRed ,oa dYkkRed fof/k;ksa dks izksRlkfgr djdsA 

iv. vkRef'k{k.k fof/k dks izksRlkfgr djdsA  

v. leL;k Lrj dh igpku djds funku ds }kjkA 

vi. ckydksa esa ikB~;lkexzh fØ;kvksa ds izfr ftKklk mRiUUk 

djdsA  

l`tukRed ckydksa dh f'k{kk& 

,sls ckydksa dks l`tu'khyrk dk fodkl djus ,oa fofHkUu {ks=ksa 

esa lQyrk izkIr djus ds fy, fuEufyf[kr vk/kkj ij f'k{kk 

iznku dh tkrh gSA 

i. ckydksa dks 'kkfCnd ijh{k.k esa 'kCnksa dk mÙkj nsus dh 

izo`fÙk fodflr djuh pkfg,A 

ii. ckydksa esa dYiuk rFkk ekSfydrk dk fodkl djuk 

pkfg,A 
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iii. ekSfyd vfHko`fÙk dh vfHkO;fDr djuk lh[kuk pkfg,A  

iv. mPPk uSfrd Lrj rFkk izsj.kk;qDr f'k{kk iznku djuk 

pkfg,A 

v. fuca/k] fp=dyk] ukVd] [ksy vkfn izfr;ksfxrkvksa ds 

ek/;e ls l`tukRedrk dk fodkl djuk pkfg,A  

f'k{k.k 

f'k{k.k dk vFkZ lh[kus esa lgk;rk djuk gSA izR;sd ckyd 

vius Lo;a ds iz;klksa ls rFkk vuqHko ds vk/kkj ij lh[kus dh 

izfØ;k dks iwjk djrk gSA lh[kus dh ;g izfØ;k ,d izkphu 

ijaijk gSA blfy,] f'k{k.k dks ,d lkekftd izfØ;k dgk tkrk 

gSA ftlesa f'k{kd lkekftd ifjos'k esa vius Kku] dkS'ky o 

n{krk ds vk/kkj ij f'k{k.k y{;ksa rd igqapkus dk iz;kl djrk 

gSA 

  f'k{k.k ,d f=/kzqoh;] xR;kRed] vUr% fØ;kRed ,oa 

lksmn~ns'; izfØ;k gSA f'k{k.k esa rhu i{k f'k{kd] Nk= vkSj 

ikB~;Øe 'kkfey gksrk gSA f'k{k.k dk eq[; vFkZ fuEu gS& 

1. f'k{k.k dk O;kid vFkZ& f'k{k.k ,d fujarj pyus okyh 

izfØ;k gS ftlesa O;fDr leLr izdkj dk vf/kxe djrk 

gSA ;g vkSipkfjd o vukSipkfjd nksuksa izdkj ds lk/kuksa 

ls lh[kus lh[kkus dh izfØ;k gSA  

2. f'k{k.k dk ladqfpr vFkZ& Kku] lwpuk] tkudkjh o 

ijke'kZ nsuk ladqfpr f'k{k.k esa 'kkfey gksrk gSA ;g 

f'k{k.k iwoZ fu;ksftr] fu;af=r vkSj fuf'pr o"kZ ds fy, 

iznku fd;k tkrk gSA 

 mÙke f'k{k.k dh fo'ks"krk& mÙke f'k{k.k Nk=ksa esa lh[kus 

dh rhoz bPNk dk fuekZ.k djrk gS ,oa f'k{k.k dh izfØ;k 

esa dsafnz; mís'; dk fu/kkZj.k djrk gSA ;ksde rFkk 

flEilu us mÙke f'k{k.k dh fuEufyf[kr fo'ks"krk,¡ 

crkbZ gSa& 

i. vPNk f'k{k.k vko';d lwpuk iznku djrk gSA 

ii. ;g vkns'kkRed u gksdj funsZ'kkRed ,oa ijke'kZ ij 

vk/kkfjr gksrk gSA  

iii. mÙke f'k{k.k esa gj Nk= egRoiw.kZ gS blfy, ;g 

yksdra=kRed vkn'kksZa ij vk/kkfjr gksrk gSA  

iv. mÙke f'k{k.k funkukRed ls mipkjkRed gksrk gSA  

v. mÙke f'k{k.k esa Nk= fØ;k'khy gksrs gSa rFkk Nk=ksa dh 

O;fDrxr fofHkUurkvksa ds vk/kkj ij f'k{kk iznku dh 

tkrh gSA  

f'k{k.k ds fl¼kUr& f'k{k.k dks izHkko'kkyh cukus ds fy, 

f'k{k.k fl¼karksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ;g fl¼kar nks 

izdkj ds gksrs gSa& 

1. f'k{k.k ds lkekU; fl¼kar&  

i. fuf'pr mís'; dk fl¼kar  

ii. vuqdwyrk dk fl¼kar  

iii. lfØ;rk dk fl¼kar 

iv. yksdrkaf=d O;ogkj dk fl¼kar 

v. iwoZ vuqHko dk fl¼kar 

2. f'k{k.k dk euksoSKkfud fl¼kar& 

orZeku le; esa cky dsafnzr f'k{kk dk lEizR;; euksoSKkfud 

f'k{kk gSA izHkko'kkyh f'k{k.k gsrq euksoSKkfud fof/k;ksa dk iz;ksx 

fd;k tkrk gSA izR;sd f'k{kd dks bu euksoSKkfud fof/k;ksa ds 

ckjs esa tkuuk vko';d gSA NCF 2009 ds varxZr fuEu 

euksoSKkfud fof/k;ksa dk o.kZu fd;k x;k gS& 

i.  vfHkizsj.kk ,oa :fp dk fl¼kar 

ii.  vH;kl ,oa vfHko`fÙk dk fl¼kar 

iii.  rRijrk dk fl¼kar 

iv.  izfriqf"V ,oa iqucZyu dk fl¼kar 

f'k{k.k ds mís';& f'k{k.k ds mís'; fuEu gSa& 

 thoui;ksxh Kku iznku djds Nk=ksa dh dq'kyrk dk 

vf/kxe fodkl djukA 

 ckydksa dks Lo;a dh Hkk"kk esa Kku iznku djukA 

 ckydksa esa 'kkjhfjd] ekufld ,oa tUetkr 'kfDr;ksa ds 

fy, volj iznku djukA 

 Nk=ksa esa vkRefo'okl dh Hkkouk tkx`r djukA 

 mÙke lkekftd laca/k LFkkfir djus esa lgk;rk iznku 

djukA 

 usr`Ro {kerk rFkk uSfrd vkSj lkekftd ewY;ksa dk 

fodkl djukA 

 LoPNrk rFkk vius ifjos'k ds izfr tkx:d cukukA 

f'k{k.k lw=& f'k{k.k fl¼karks ds vk/kkj ij ;g dgk tkrk gS 

fd f'k{k.k dyk vkSj foKku nksuksa gSa ftldh vko';drk 

vkSipkfjd ,oa vukSipkfjd nksuksa {ks=ksa eas gksrh gSA f'k{k.k lw=ksa 

dk iz;ksx eq[; :Ik ls :lksa] gjcVZ ,oa desfu;l us izkjaHk 

fd;k FkkA  

orZeku le; esa izeq[k f'k{k.k lw= fuEu gS& 

i. ljy ls dfBu dh vksj (from simple to complex) 

ii. Kkr ls vKkr dh vksj (from know to unknow) 

iii. LFkwy ls va'k dh vksj  

iv. iw.kZ ls va'k dh vksj (from whole to part) 

v. vfuf'pr ls fuf'prrk dh vksj   

vi. izR;{k ls vizR;{k dh vksj (from direct to indirect) 

vii. fof'k"V ls la'ys"k.k dh vksj 

viii. fo'ys"k.k ls la'ys"k.k dh vksj 

ix. euksoSKkfud ls rkfdZdrk dh vksj 

x. vuqHko ls ;qfDr;qDr dh vksj  

xi. izd`fr dk vuqlj.k  
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laizs"k.k (communication)- 

laizs"k.k f'k{k.k vf/kxe izfØ;k dh egÙoiw.kZ fo'ks"k.k gSA laizs"k.k 

esa vkSipkfjd ,oa vukSipkfjd nksuksa fof/k;ksa dks 'kkfey fd;k 

tkrk gSA blfy, laizs"k.k dks ^f'k{k.k dh jh<+* (Backbone of 

teaching) dgk tkrk gSA  

laizs"k.k esa f'k{kd Nk= ,oa lEcaf/kr fo"k;oLrq dks 'kkfey fd;k 

tkrk gSA  

,UMjlu ^^laizs"k.k ,d xR;kRed izfØ;k gS ftlesa O;fDr vius 

Hkkoukvksa dks nwljs rd igqapkrk gSA** 

cjukMZ] ^^ laizs"k.k og lk/ku gS ftlds }kjk ,d gh laxBu esa 

O;fDr ,d&nwljs ls tqM+s gksrs gSaA* 

okdj esagnh] ^^ laizs"k.k fopkj foUe; dk lk/ku gSA** 

laizs"k.k dh fo'ks"krk,¡&  

 laizs"k.k ikjLifjd laca/k LFkkfir djus dh izfØ;k gSA  

 laizs"k.k f}i{kh; izfØ;k gSA 

 laizs"k.k euksoSKkfud ,oa mÙke f'k{k.k ds fy, ,d 

cqfu;knh rRo gSA  

 laizs"k.k izfØ;k esa izR;{khdj.k lekosf'kr gksrk gSA  

 laizs"k.k fopkjksa dh Li"Vrk fu/kkZfjr djrk gSA  

laizs"k.k ds ?kVd ;k dkjd& laizs"k.k ds eq[;r% 5 ?kVd gksrs 

gSa& 

 izs"k.k (Sender) 

 lans'k (Message)  

 izkIrdrkZ@izkIkd (Receiver)  

 izfriqf"V (Feedback) 

Sender  Message  Medium  Receiver 

 

      Feedback 

 

laizs"k.k ds izdkj 

 

'kkfCnd        v'kkfCnd 

 

ekSf[kd  fyf[kr   ok.kh  p{kq  Li'kZ 

         ladsr  ladsr  ladsr 

laisz"k.k ds izdkjksa dk foHkktu izk.kh ds }kjk dh tkus okyh 

vkSipkfjd ,oa vukSipkfjd fof/k;ksa ij vk/kkfjr gksrk gSA ftls 

izHkkoh laizs"k.k dgk tkrk gSA 

izHkkoh laizs"k.k ds rjhds (technique of effective 

Communication)  

d{kk vf/kxe esa laizs"k.k dk eq[; egÙo gksrk gSA ;g f'k{kd 

}kjk laizs"k.k dks izHkkoh cukus ds fy, fuEufyf[kr fof/k;ksa dk 

iz;ksx djuk pkfg,& 

 izkid dh vko';drk vuqlkj lwpuk laizsf"kr djukA 

 mfpr Loj ,oa Hkko&Hkafxek ds vk/kkj ij laizs"k.k 

djukA 

 JO;&n`'; lkexzh dk mi;ksx djukA 

 laizs"k.k dk ;af=dj.k djukA 

 izkid dh lgHkkfxrkA 

lw{e f'k{k.k (Micro teaching)– lw{e f'k{k.k dk 

izkjaHk 1968 bZ0 esa izks0 ,yu us fd;k FkkA ;g ,d iz;ksx'kky;h 

,oa fo'ys"k.kh; fof/k gS ftlds ek/;e ls f'k{k.k dkS'ky] 

fodflr fd;k tkrk gSA 

oh- ,e- 'kksj] lw{e f'k{k.k de le; esa de Nk=ks  rFkk de 

f'k{k.k fØ;kvksa dh fof/k gSA  

izks0 ,yu] lw{e f'k{k.k ljyhd`r f'k{k.k dh izfØ;k gS tks NksVs 

vkdkj dh d{kk esa de le; esa iw.kZ gksrh gSA 

lw{e f'k{k.k dh fo'ks"krk,¡& 

1- lw{e f'k{k.k esa f'k{k.k rRoksa dks lw{e Lo:Ik  iznku 

fd;k tkrk gSA   

2- ;g O;fDr'k% f'k{k.k izo`fÙk gSA  

3- blesa Nk=ksa dh RkRdky izfriqf"V izkIr gksrh gSA  

4- bldk dsanz fcanq Nk=k/;kid gksrk gSA 

lw{e f'k{k.k pØ ds izdkj& 

tc f'k{k.k dkS'ky fo'ks"k esa Nk=k/;kid fuiq.kZrk izkIr djuk 

pkgrk gSA rks mls f'k{k.k Øe ds vk/kkj ij fuEufyf[kr 

f'k{k.k pØ fof/k dk ikyu djuk gksrk gS& 

f'k{k.k Ø;       f'k{k.k pØ 

 ;kstuk        ikB ;kstuk 

 izLrkouk   iqu% vkykspuk       f'k{k.k 

 f'k{k.k 

 izfriqf"V   iqu% f'k{k.k        vkykspuk 

 iqu% f'k{k.k 

 ewY;kadu       iqu% ikB;kstuk 

 x`gdk;Z  

 

 

f'k{k.k vf/kxe lkexzh (Teaching Learning 

Method)– 

og lkexzh tks lgk;d midj.kksa ds :Ik esa Nk=ksa dks lgk;rk 

iznku djs f'k{k.k vf/kxe lkexzh dgyk,xkA blls rkRi;Z mu 
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lkexzh;ksa ls gS ftudk iz;ksx djus ls ckydksa dh KkusfUnz;k¡ 

lfØ; gks tkrh gS vkSj os ikB ds lw{e rFkk dfBu Hkkoksa dks 

ljyrk iwoZd lh[k ldsaxsA  

f'k{k.k vf/kxe lkexzh ds mís';& 

dksBkjh vk;ksx ds vuqlkj f'k{k.k vf/kxe lkexzh f'k{k.k Lrj 

Å¡pk djus ds fy, fo|ky; esa Ikz;ksx djuk vR;ar vko';d 

gSA ftlesa f'k{k.k dks izHkko'kkyh cuk;k tk ldsA blds mís'; 

fuEufyf[kr gS& 

1- vodk'k ds le; dk lnqi;ksx djukA 

2- Nk=ksa dks fØ;k'khy cuukA 

3- :fp mRiUu djukA 

4- ikB~;lkexzh dks ljy rFkk cks/kxE; cukukA 

5- vewrZ inkFkZ dks ewrZ :Ik nsukA  

f'k{k.k vf/kxe lkexzh ds izdkj& 
;g rhu izdkj ds gksrs gSa& 

1- n`';&JO; 

2- JO; 

3- n`'; 

4- v/;kid }kjk fufeZr lkezh& fefêh dh xksyh cukuk] 

pkVZ ,oa fp= cukuk] js[kkfp=] iksLVj rFkk Craft dk 

fuekZ.k djukA 

5- cktkj ls Ø; lkexzh& ,slh lkexzh ftldk fuekZ.k 

laHko u gks mls f'k{kd }kjk cktkj ls Ø; fd;k tkrk 

gSA  

 tSls& test tube, convex & concave mirror, 

thermometer, class paper weight, dfo;ksa ds fp=] 

Mkd fVdV] jsy fVdV vkfnA  

6- foHkkx }kjk iznÙk lkexzh& jk"Vªh; f'k{kk uhfr 1986 eas 

ckydksa dks operatioj Blackboard ds varxZr 

fuEUkfyf[kr lkefxz;k¡ miyC/k djk, tkus dh O;oLFkk 

dh xbZ gS& 

 eqfnzr lkexzh& v/;kidksa ds fy, foLr`r dk;ZØe 

:ijs[kk ,oa vodk'k rkfydkA 

Nk=ksa ds fy, fu%'kqYd iqLrdsa] x.kos"k] ehM Ms ehy] 

twrk&ekstk] cSVjh pfyr ykbZV vkfnA  

 xf.kr fdV& blesa 7 izdkj dh lkexzh;k¡ nh tkrh gS& 

Mksfeukst% ;g ydM+h dh cuh ,d vk;rkdkj iV~Vh gS 

tks 2 % 1 ds vkdkj dh gksrh gSA blls ckydksa dks 

feurh i<+k;k tkrk gSA  

?kukdkj NM+& ;g xq.kk] Hkkx] fHkUu] izfr'kr dk laca/k 

crkus esa mi;ksxh gSA  

fDotus;j LVªsi& ;g ek=dksa dks ewrZ :Ik ls le>kus esa 

mi;ksxh gksrk gSA  

fuis;j LVªsi& ;g LFkk;h eku crkus rFkk xq.kuQy crkus ds 

fy, mi;ksxh gksrk gSA 

fey pØ& ;g /kkfjrk fof/k ,oa fHkUUk pØ dks ljyrkiwoZd 

le>us ds fy, mi;ksxh gSA  

Bksl oLrq,¡ & ?ku] ?kukHk] csyu] 'kadq vkfn dk Bksl vkdkj 

'kkfey gksrk gSA  

fxurkjk& blesa la[;kvksa dk LFkk;h eku] fxurh vkfn dks 

crk;k tkrk gSA blds ek/;e ls ckyd yk[k rd  dh fxurh 

i<+ ldrs gSaA 

 foKku fdV& foKku f'k{k.k ds fy, 110 izdkj dh 

oLrqvksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS ftlesa 25 pkVZ 9 NksVs 

vkStkj] 48 ekiu izn'kZu dh oLrq,¡] 6 [kfut ds 

VqdM+s] 10 jklk;fud inkFkZ rFkk 12 fofo/k izdkj ds 

item mi;ksxh gksrs gSaA  

 Hkwxksy fdV&  pkVZ] Xyksc] ,oa lw;Z panzek ds vkdkj] 

xksyk iz;ksx'kkyk naM vkfnA  

funsZ'ku ,oa ijke'kZ rFkk lg;ksx nsus okyh laLFkk,¡& 

1- funsZ'k& O;fDr dh lgk;rk djus okyk ,d lk/ku gSA 

funsZ'k ,d O;fDr dk;Z gS tks fdlh vU; O;fDr dks 

mldh leL;kvksa dk lek/kku djus ds fy, fn;k tkrk 

gSA  

funsZ'k eq[;r% rhu izdkj dk gksrk gS& 

 O;fDrxr funsZ'ku& blesa funsZ'ku O;fDrxr Lrj ij 

laidZ djds leL;kvksa dk v/;;u djrk gS rFkk funsZ'k 

iznku djrk gSA tSls& cqf¼ ijh{k.k miyfC/k ijh{k.k] 

iz'ukoyh ijh{k.k vkfnA 

 O;fDrxr funsZ'ku& blesa funsZ'kd O;fDrxr Lrj ij 

laidZ djds leL;kvksa dk v/;;u djrk gS rFk funsZ'k 

iznku djrk gSA tSls& cqf¼ ijh{k.k miyfC/k ijh{k.k] 

iz'ukoyh ijh{k.k vkfnA 

 lkewfgd funsZ'ku& blesa ,d le; esa vusd Nk=ksa dks 

funsZ'ku fn;k tkrk gSA ;g fof/k fQtwy[kphZ de djrh 

gSA bl fof/k }kjk euksoSKkfud ijh{k.k] ikfjokfjd 

n'kkvksa dk v/;;u rFkk vuqxkeh dk;ZØe dk v/;;u 

fd;k tkrk gSA  

 O;olkf;d funsZ'ku& fo|ky; ds ikB~;Øe ds 

lkFk&lkFk O;oLkk; ds laca/k esa vusd lwpuk,sa nh tkrh 

gS ftls O;olkf;d funsZ'ku djgrs gSA  

funsZ'ku dk mís';& fo|ky; esa vkus okys Nk= vifjiDo 

gksrs gSa blfy, og mfpr fu.kZ; ysus esa v{ke gksrs gSaA ,sls 

ckydksa dks fu.kZ; ysus esa lgk;rk djuk gh eq[; y{; gksrk gS 

ftlls og viuh nSfud leL;kvksa dks lqy>kus esa leFkZoku gks 

lds ,oa vkRe funsZf'kr cu ldsA 

2- ijke'kZ& ijke'kZ ,d cgqvk;keh izfØ;k gS ftlesa 

vusd fof/k;ksa dk mi;ksx djds O;fDr ds O;fDrRo dk 

fodkl rFkk leL;kvksa dk iz;kl fd;k tkrk gSA  

ijke'k] ijke'khZ ,oa ijke'kZnkrk ds e/; vUr% fØ;kRed 

izfØ;k gksrh gSA ftlesa ijke'kZnkrk vius vuqHko izf'k{k.k ,oa 

f'k{kk ds }kjk ijke'khZ dks lgk;rk nsrk gSA  

ijke'kZ ds mís';&  
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i. Nk= dks viuh leL;kvksa ds lek/kku gsrq ;kstuk cukus 

esa lgk;rk djukA  

ii. 'kSf{kd izxfr ds fy, izsj.kk iznku djukA  

iii. 'kSf{kd ,oa O;olkf;d p;u dh ;kstuk cukus eas 

lgk;rk djukA  

iv. Nk=ksa dh :fp] ;ksX;rk ,oa vfHko`fÙk dks le>dj 

fodkl esa lgk;rk iznku djukA  

ijke'kZ dh fof/k;k¡& ijke'kZ dh fuEufyf[kr fof/k;k¡ gSa& 

1- Lohd`r fof/k& ,slh fof/k ftlesa Bhd gS] vPNk gS 

dgdj] Nk=ksa dks izsj.kk iznku dh tk, rFkk muds 

fopkjksa dks Lohd`fr iznku dh tk,A  

2- iqujko`fÙk fof/k& ;g Nk=ksa ds }kjk dgh xbZ ckrksa vkSj 

n`f"Vdks.k dks iqu% djus ds fy, mi;ksx dh tkrh gSA 

blls Nk=ksa esa =qfV;k¡ de gksrh gSA  

3- ekU;rk izkIr djus dh fof/k& bl fof/k esa Nk=ksa ds }kjk 

dgs x, ckrksa dks ;k rF;iw.kZ fopkjksa dks ekU;rk iznku 

djds mudks izsj.kk nsukA  

4- fo'ys"k.k fof/k& leL;kvksa dks le>dj mudks 

rF;iwoZd fo'ysf"kr djuk fo'ys"k.k fof/k dgykrk gSA  

ijke'kZ dh vko';drk&  

i. tc O;fDr dks dfBukbZ dk vuqHko gksrk gksA 

ii. ijke'kZnkrk ds ikl leL;k lek/kku djus dh lqfo/kk 

gksA  

iiii. tc ckyd viuh leL;kvksa dks dgus rFkk le>kus esa 

vleFkZ gksA  

iv. dqlek;kstu dh fLFkfr esaA  

ijke'kZ nsus okyh laLFkk,¡& 

i. euksfoKku'kkyk mÙkj izns'k& vkpk;Z ujsanznso lfefr dh 

vuqlalk ij 1947 esa iz;kxjkt esa euksfoKku& 'kkyk 

dh LFkkiuk dh xbZA bldk v/;{k funs'kd 

(Director) dgykrk gSA bldk eq[; mís'; izkFkfed 

rFkk Nk=ksa dks O;olkf;d ,oa O;fDrxr funsZ'ku iznku 

djuk gSA bldh ,d vU; bdkbZ Bureau of 

psychology, LKO esa LFkkfir dh xbZ gSA 

 ii. e.Myh; euksfoKku'kkyk& f'k{kk uhfr 1972 ds varxZr 

eaMy Lrj ij euksfoKku'kkyk dh LFkkiuk dh xbZA 

U.P. ds 12 eaMyksa esa euksfOkKku'kkyk gSA blds dk;Z 

fuEu gSa& 

 Nk=ksa dks O;olk; pquus esa ijke'kZ iznku djukA 

 fof'k"V vko';drk okys ckydksa dks ijke'kZ nsukA  

 Nk=ksa ds euksoSKkfud leL;kvks dk funku djukA  

iii.   ftyk fpfdRlky; & eq[; fpfdRlky; vf/kdkjh 

(CMO) ds usr`Ro esa fo'ks"k MkDVjksa dh lehfr dk 

fuekZ.k gksrk gSA tks fo'ks"k vko';drk okys ckyd 

(fnO;kaxrk) ds fy, fodykaxrk vkfn dk ijh{k.k djds 

lsokvksa esa vkj{k.k dk ykHk fnykrk gS rFkk vU; 

fpfdRldh; ijke'kZ iznku djrk gSA  

iv. ftyk f'k{kk ,oa izf'k{k.k laLFkk,¡ (DIET)– ;g Nk=ksa 

rFkk f'k{kdksa dks izf'k{k.k iznku djus rFkk euksoSKkfud 

fof/k;ksa dks O;ogkj esa ykus dk izf'k{k.k nsrk gSA  

v. leqnk; ,oa fo|ky; dh lg;ksxh lehfr;k¡& ;g ckydksa 

dks vukSipkfjd f'k{k.k iznku djus rFkk ckg~; dq'kyrk 

lh[kkus esa lg;ksxh gksrh gSA tSls& js[kk laxBu] ekr` 

f'k{kk lehfr] ehuk eap] rjax&vkvks djds lh[ksaA  

vi. xzke f'k{kk lehfr& jk"Vªh; f'k{kk uhfr 1948 ds varxZr 

izR;sd xk¡o esa iapk;r Lrj ij xzke f'k{kk lehfr dk 

xBu gksrk gSA ftldk v/;{k xzke iz/kku gksrk gS ,oa 

lfpo iz/kkuk/;kid gksrk gSA bldk izeq[k dk;Z fuEu 

gS&  

 leqnk; dks xfr'khy djukA 

 vfHkHkkodksa esa tkx:drk ykukA 

 fo|ky; izca/ku esa lgk;rk djukA 

 oSdfYid dsanzks dks LFkkfir djukA  

[ksy fof/k dh vko';drk%& 

ckydksa dks iw.kZ Lora=rk iznku djus ds fy,A  

jpukRed ,oa ekufld 'kfDr;ksa ds foLrkj ds fy,A 

ckydksa esa uokpkj] usr`Ro ,oa lg;ksxkRed izo`fÙk ds fodkl ds 

fy,A  

[ksy fof/k ds nks"k&  

;g mPp f'k{k.k ds fy, mi;ksxh ugha gSA  

bl fof/k esa lewg ykHk ugha gksrk gSA  

bl fof/k ls f'k{k.k dk izca/ku izHkkfor gksrk gSA  

;g fof/k vkSipkfjd f'k{kk iznku djus ds fy, eg¡xh gksrh gSA  

5. {ks=h; Hkze.k fof/k& ;g fof/k mi;ksxh fof/k ds :Ik eas 

iz;ksx dh tkrh gSA bl fof/k ds }kjk Nk=ksa esa lkewfgd :Ik esa 

dk;Z djuk] lewg esa [ksyuk rFkk djds lh[kus dh izo`fÙk dks 

c<+k;k tkrk gSA bl fof/k ds }kjk Nk=ksa dks izR;{k v/;;u ,oa 

fparu dk volj miyC/k djk;k tkrk gSA 

izks0 jksx ds vuqlkj ^^ ckyd dh bfUnz;k¡ fdlh dk;Z dks djus 

esa ftruh fØ;k'khyrk gksrh gS] vf/kxe mruk gh izHkkoh gksrk 

gSA** 

;g fof/k eq[;r% 3 izdkj dh gksrh gS& 

1- y?kq{ks=h; Ik;ZVu 

2- lkekU; {ks=h; Ik;ZVu 

3- O;kid {ks=h; Ik;ZVu 

 

 

Hkze.k fof/k dh mi;ksfxrk& 

1- oLrq fn[kkdj Kku izkIr djuk 

2- igys vuqHko iznku dj fQj Kku iznku djukA 

3- euksjatu ds ek/;e ls Kku iznku djuk 
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4- uohu :fp;ksa dk fodkl 

5- ekufld 'kfDr;ksa dks izR;{k Kku iznku djds fodflr 

fd;k tkrk gSA 

 

lw{e f'k{k.k (Microteaching)  

lw{e f'k{k.k izf'k{k.k ls lEcfU/kr ,d leizR;; gS ftldk 

iz;ksx lsokjr ,oa lsokiwoZ fLFkfr;ksa esa f'k{kdksa ds O;kolkf;d 

fodkl ds fy, fd;k tkrk gSA 

  lw{e f'k{k.k dh vo/kkj.kk 1968bZ0 esa izks0 ,ys us fn;k 

FkkA tks mUgksaus crk;k fd lw{e f'k{k.k ljyhd`r f'k{k.k 

izfØ;k tks NksVs vkdkj dh d{kk esa de le; esa iwjk gksrk gSA 

lw{e f'k{k.k eq[;r% 5 fl¼karksa ij vk/kkfjr gS& 

1- ;g okLrfod f'k{k.k gSA  

2- d{kk f'k{k.k dh lkekU; tfVyrkvksa dks nwj fd;k tkrk 

gSA 

3- vH;kl Øe ij fu;a=.k lEHko gksrk gSA  

4- rqjar izfriqf"V izkIr dh tkrh gSA  

5- de Nk= (5&10 Nk=)] de le; (5&10 fe0) dsa 

vk/kkj ij fo"k;  oLrq ds izdj.k dks de djds izLrqr 

fd;k tkrk gSA  

6- ;g O;fDr'k% izf'k{k.k dh fo/k gSA  

lw{e f'k{k.k dh vko';drk ,oa egRo% 

izHkko'kkyh lw{e f'k{k.k ds fy, f'k{kd O;ogkj ds izk:Ik 

vko';d gkssrh gSA  

f'k{kd ,d mipkjkRed izfØ;k gSA  

f'k{kd esa lq/kkj ykus ds fy, leqfpr volj fn, tkus pkfg,A  

lw{e] f'k{k.k] f'k{kd dk vfry?kq:Ik gksrk gSA  

lw{e f'k{k.k pØ%& 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

f'k{k.k vf/kxe lkexzh 

f'k{k.k esa os lkexzh tks f'k{k.k dk;Z dks ljy rFkk izHkkoh 

cukus esa lg;ksx djs f'k{k.k vf/kxe lkexzh dgykrs gSaA 

Vh0,y0,e0 ,sls lgk;d lk/ku gSa ftlds }kjk f'k{kd ,d ;k 

,d ls vf/kd KkusfUnz;ksa dk iz;ksx djds muesa lglEca/k 

LFkkfir djds vf/kxe djkus dk iz;kl djrk gSA  

dksBkjh vk;ksx ds vuqlkj& f'k{k.k Lrj dks Å¡pk djus ds 

fy, rFkk 'kSf{kd lq/kkj ds fy, fo|ky; esa lgk;d lkexzh dk 

gksuk vR;ar vko';d gSA  

f'k{k.k lkexzh dh vko';drk ,oa egRo%& fo"k;oLrq dks jkspd 

,oa vkd"kZd cukukA 

f'k{k.k dks izHkkoiw.kZ cukuk 

Hkk"kkxfr nks"k ,oa Hkze dk fuokj.k djukA 

vftZr Kku dks LFkk;h cukukA 

d{kk ds uhjl okrkoj.k dk lekiuA 

Nk=ksa dh f'k{k.k vf/kxe bfUnz;ksa dk izf'k{k.k djukA 

/;ku] ,dkxzrk rFkk izR;{khdj.k dks c<+kok 

OkSKkfud n`f"Vdks.k dk fodkl  

vuq'kklughurk dks jksdus esa lgk;d 

dYiuk] rdZ ,oa fu.kZ; 'kfDr dk fodkl 

fiNM+s ckydksa ds fy, mi;ksxhA 

f'k{k.k vf/kxe lkexzh dks eq[;r% 4 oxksZa esa oxhZd`r 

fd;k tkrk gS%& 

i. ijEijkxr vk/kkj ij tSls& ';keiê okLrfod inkFkZ] 

ikB~; iqLrd vkfnA 

ii. bfUnz;ksa ds iz;ksx ds vk/kkj ij  bl vk/kkj ij 3&izdkj ds 

f'k{k.k lkexzh gksrs gSaA 

a. n`'; lkexzh fp=] ekufp=] eSftd ykyVsu] ¶yS'k cksMZ] 

dkMZl cqysfVu cksMZ vkfnA  

b. JO; lkexzh  jsfM;ks] xzkeksQksu] VsifjdkMZj vkfnA  

c. n`';&JO; lkexzh Vh0oh0 fofM;ks Vsi] Mªkek] dBiqryh 

u`R;] 'kSf{kd Hkze.k] vfHku; vkfnA 

iii. 'kSf{kd rduhfd;ksa ds vk/kkj ij  bl vk/kkj ij Vh0 ,y0 

,e0 2 izdkj dh gksrs gSaA 

a.  lkW¶Vos;j lkexzh  

b.  gkMZos;j lkexzh 

iv. fØ;kRed vk/kkj ij& izn'kZuh] fo|ky; dh i=&if=dk,¡] 

Mªkek vkfnA 

f'k{k.k vf/kxe lkexzh dh fo'ks"krk&  

;g vuqHko }kjk Kkuiznku esa lgk;d djukA 

;g ,d euksoSKkfud fof/k gksrh gSA  

f'k{k.k esa lgk;d gksrk gSA  

iqLrd dk uke      fo"k; 

dy[k        fgUnh 

fxurkjk       xf.kr 

jsucks        vaxzsth 

gekjk ifjos'k      lkekftd v/;;u 

laLd`r ih;w"ke~     laLd`r 

 

 

ijke'kZ esa lg;ksx nsus okyh laLFkk,¡ 

euksfoKku 'kkyk& euksfoKku'kkyk m0iz0 dh LFkkiuk 1947 

bZ0 esa vkpk;Z ujsUnz nso lfefr dh vuq'kalk ij gqvk FkkA 
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bldk eq[; dk;Z izkFkfed ,oa vk/;kfRed Lrj ds f'k{kdksa dks 

f'k{k.k] funsZ'ku ,oa ijke'kZ iznku djus gsrq euksoSKkfud :Ik 

ls l{ke cukuk rFkk Nk=ksa dks O;fDrxr ,oa O;olkf;d 

ijke'kZ iznku djuk gSA 

e.Myh; euksfoKku dsUnz& euksfoKku m0iz0 iz;kxjkt ds 

dk;ksZa dks ljy ,oa loZlqyHk cukus ds fy, e.My Lrj ij 

e.Myh; euksfoKku dsUnz dh LFkkiuk dh xbZA bldk eq[; 

dk;Z fuEu gS& 

1.  ;g euksfoKku dh lsokvksa dks e.Myh; Lrj ij 

miyC/k djkrk gSA  

2.  ;g Nk=ksa dks O;olk; p;u djus esa ijke'kZ iznku 

djrk gSA  

3.  blds }kjk fo'ks"k vko';drk okys ckydksa dks vko';d 

ijke'kZ iznku fd;k tkrk gSA 

 ftyk fpfdRlky; & lEiw.kZ izns'k esa ckydksa dks 

fpfdRldh; lqfo/kk miyC/k djkus rFkk fo'ks"k 

vko';drk okys ckydksa dk fpfdRldh; ijh{k.k djds 

lsokvksa esa vkj{k.k dk ykHk lqfuf'pr djkus dk dk;Z 

djrh gSA blds }kjk fo|ky;ksa esa Vhds yxokuk] iksfy;ksa 

[kqjkd miyC/k djkuk vkfn dk;Z 'kkfey gksrk gSA  
 ftyk f'k{k.k ,oa izf'k{k.k laLFkku& bldk eq[; dk;Z 

lsok,¡ ,oa lsokiwoZ f'k{kdksa dks izf'k{k.k iznku djuk gSA 

,oa mUgsa f'k{k.k gsrq euksfoKku fof/k;ksa dk Kku djuk gSa  
 leqnk; ,o afo|ky; lg;ksxh lfefr;k¡& xzke iapk;r 

Lkfefr ] U;k; iapk;r (NPAC) Cykd Lrj lfefr ] 

f'k{kd vfHkHkkod la?k] ekr` f'k{kd la?k vkfn lfefr;k¡ 

,oa lkeqnkf;d la?k fo|ky; ds lgk;ksx ,oa laxBu ds 

:Ik esa mi;ksxh gksrs gSaA budk dk;Z f'k{k.ksÙkj dk;ksZa esa 

,oa fo|ky; izca/ku esa lg;ksx djuk gSA  
jk"Vªh; f'k{kk uhfr 1986 ds varxZr izkFkfed f'k{kk 

es iapk;r ,oa LFkkuh; fudk; dks tksM+k x;kA  

f'k{k.k vf/kxe lkefxz;ksa dh miyC/krk& 

jk"Vªh; f'k{kk uhfr 1986  ds varxZr izkFkfed fo|ky;ksa esa n'kk 

ds lq/kkj ds fy, 1988 esa operation Black Board dk xBu 

gqvk ftldk dk;Z fo|ky; dh bekjr cuokuk rFkk fo|ky;ksa 

esa lalk/ku miyC/k djkuk FkkA bl ;kstuk ds varxZr 

fo|ky;ksa dks miyC/k djk;s tkus okys Vh0,y0,e0 fuEu gS& 

xf.kr fdV& xf.kr f'k{k.k dks lqxe ,oa ljy cukus ds fy, 

xf.kr fdV dk iz;ksx fd;k tkrk gSA bldk izn'kZu TLM 

Corner ds }kjk fo|ky;ksa esa fd;k tkrk gSA bleas eq[;r% 7 

midj.k 'kkfey gS& 

Mksfeukst& ;g fxurh igpkuus] fxuus] tksM+ ?kVkuk djus 

tSlh fØ;kvksa esa mi;ksxh TLM gSA  

?kukdkj NM+sa& bu NM+ksa dk mi;ksx xq.kk] Hkkx] {ks=Qy] 

vk;ru] ?ku ?kukHk vkfn lafØ;kvksa ds fy, fd;k tkrk gSA 

fDotus;j LVªhil& ;g la[;kvksa dk LFkk;h eku fudkyus 

yackbZ rFkk ek=d dks ewrZ :Ik nsus esa lgk;d gksrk gSA  

fuis;j LVªhil& ;g igkM+k] xq.kuQy vkfnA ds lR;kiu esa 

mi;ksxh gksrk gSA  

fey pØ& ;g fHkUu ds ladYiuk dks le>us esa lgk;d gksrk 

gSA  

Bksl vkd`fr;k¡& ;g 5 oLrqvksa dk ,d lsV gksrk gSA xksyk] 

csyu] ?ku ?kukHk] 'kadq ;g ckydksa dks LFkk;h Kku nsus esa 

lgk;d gksrk gSA  

fxurkjk& ;g fxurh lh[kkus esa lgk;d gksrk gSA blesa ydM+h 

dh xksfy;k¡ rhfy;ksa eas yxh gksrh gSa bls Likbd fxurkjk Hkh 

dgrs gSaA 

foKku fdV% foKku f'k{k.k dks lqxe ,oa ljy cukus ds fy, 

bldk iz;ksx fd;k tkrk gSA blesa 110 oLrq,¡ vkrh gSA 

 ikB~;iqLrd 

d{kk 1%& 

iqLrd dk uke     fo"k; 

dy[k        fgUnh 

d{kk 2%& 

iqLrd dk uke     fo"k; 

dy[k        fgUn 

fxurkjk       xf.kr 

d{kk 3%& 

iqLrd dk uke     fo"k; 

dy[k        fgUn 

fxurkjk       xf.kr 

gekjk ifjos'k      fOkKku 

jsucks        vaxzsth 

laLd`r ih;w"ke~     laLd`r 

 

d{kk 4%& 

iqLrd dk uke     fo"k; 

dy[k        fgUn 

fxurkjk       xf.kr 

jsucks        vaxszth 

 

 

 

jk"Vªh; ikB~;p;kZ dk;ZØe 2005 NCF f'k{kk ds ,d egRoiw.kZ 

gSA ;g lH;rk vkSj izxfr ij vk/kkfjr gSA bldk /;s; 

OkkD;&lt̀ukRedrk vkSj mnkj vkuUn cpiu dh dq¡th gSA 

bl nLrkost esa 9 funsZ'kd fl¼kar cuk, x, gSA  

f'k{kk dks ckg~; thou ls tksM+ukA  
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jVUr i<kbZ ls eqfDrA  

ckydksa ds fodkl ds fy, ikB~; iqLrd dks dsUnzh; Hkwfedk esa 

j[kukA  

ijh{kk dks yphyk cukuk rFkk f'k{kk dh xfrfof/k;ksa ls tksM+ukA  

yksdrkaf= O;oLFkk ds vaxrZr ckydksa dks jk"Vªh; fodkl gsrq 

f'k{kk iznku djukA 

NCF, 2005 dks 5 Hkkxksa eas oxhZd`r fd;k x;k gS& 

1- ifjizs{; %& ^^f'k{kk fcuk cks> ds** dh lw{e ij vk/kkfjr 

ikB~;p;kZ ds cks> dks de djuk rFkk ckydksa dh ckgjh 

thou ls tksM+uk vko';d crk;k x;k gSA ftlesa ckyd 

leL;kvksa ds izfr laosnu'khy gks rFkk ckyd esa jktuSfrd] 

vkfFkZd izfØ;kvksa esa Hkkx ysus dh {kerk fodflr gksA  

2- lh[kuk rFkk Kku%& bl Hkkx esa ckydksa dks vkSipkfjd ,oa 

vukSipkfjd lkekftd f'k{kk dh {kerk dks c<+kuk rFkk 

ckydsfUnzr f'k{kk ds vk/kkj ij ckydksa esa lafØ;k c<+kuk 

,oa lgHkkxh f'k{k.k dks 'kkfey fd;k tkrk gSA 

3- ikB~;p;kZ ds {ks=] Ldwy dh voLFkk ,oa vkdyu%& bl 

Hkkx esa Hkk"kk] xf.kr] foKku rFkk 'kkjhfjd f'k{kk iznku 

djus ds fy, ekr`Hkk"kk dk mi;ksx vko';d crk;k x;k gSA 

ftlesa ckydksa esa laKkukRed fodkl lEHko gksA ckyd 

Lo;a djds lh[kus okyh xfrfof/k;ksa }kjk f'k{kk izkIr djsa 

,oa lrr~ xq.kkRed ,oa voyksdu fof/k;ksa dk iz;ksx djds 

lekos'kh f'k{kk ij cy fn;k x;k gSA 

fo|ky; rFkk d{kk dk okrkoj.k& fo|ky; esa cPpksa dh 

Hkkxhnkjh rFkk fo|ky; izcU/ku dks 'kkfey fd;k x;k gSA 

fo|ky; ds varxZr f'k{k.k fof/k;ksa dk iz;ksx djds ckydksa dks 

f'k{kk ds eq[;/kkjk esa 'kkfey djuk bldk y{; cuk;k x;k 

gSA blds varxZr lgHkkxh f'k{k.k iznku djus ds fy, f'k{kd 

Nk= vuqikr 1 % 30 ds vk/kkj ij f'k{kk iznku djus dk 

izko/kku fd;k x;k gSA  

5- O;oLFkkxr lq/kkj% bl Hkkx esa f'k{kk dh xq.koÙkk ds 

lq/kkj rFkk uokpkj dks izeq[k vk/kkj cukus ij fo'ks"k 

cy fn;k x;k gSA blds }kjk ckydksa dks o`gn~ 

lkekthdj.k djus ds fy, izsfjr fd;k x;k gSA  

jk"Vªh; ikB~;p;kZ :ijs[kk] 2009 

f'k{kd f'k{kk ds mís'; eas rFkk f'k{kdksa dh xq.koÙkk esa lq/kkj 

djus ds fy, 1 vizSy 2010 ls RTE 2009 iwjs ns'k eas ykxw 

fd;k x;k gSA bldk eq[; mís'; fuEu gS& 

1. f'k{kd & izf'k{kdksa dk fuekZ.k djukA 

2. f'k{kd  ds xq.koÙkk esa lq/kkjA  

3. f'k{kk esa vuqla/kku ,oa uokpkjA  

4. f'k{kd f'k{kk eqDr ,oa nwjLFk nksuksa vk/kkj ij iznku 

fd;k tk,A  

5. f'k{kd f'k{kk dk O;olk;hdj.kA  

 bl izdkj jk"Vªh; f'k{kd f'k{kk ikB~;Øe lajpuk] 2003 

us f'k{kd f'k{kk ds fy, ,d Øec¼ ,oa foLr`r ikB~; 

;kstuk dk fuekZ.k fd;k tk, blds egÙo fuEu gSa& 

1- ;g d{kkd{k ds vuqlkj detkrh; gSA  

2- ;g f'k{kk }kjk vf/kd vko';drkvksa dh iwfrZ ij 

dsfUnzr gSA  

3- tkfr] fyax] /keZ] fiNM+kiu vkfn dkj.kksa ls 'kSf{kd 

opu dks jksdrk gSA  

4- ckydksa dks f'k{kk iznku djus ds fy, xq.koÙkkiw.kZ f'k{k.k 

dk izko/kku djrk gSA   
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